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ulent Ceylan kommt nach BSA

Zwei Stunden lachen: ,Luschtobjekt” ist seine persénlichste Show

Werra-MeiBner - Als das neue
Programm auf die Biihne
kommt, bleibt kein Auge tro-
cken. Comedian Biilent Cey-
lan plant eine groRe Tour,
doch dann kommt Corona
und ,Luschtobjekt“ wandert
erst mal in die Schublade. Im
Interview erzidhlt uns der
Mannheimer, dass er es bei-
nahe bis auf Wacken ge-
schafft hitte, was fiir ihn Ent-
spannung heif3t.

Kurze Frage vorab: Siezen
oder duzen?
Duzen, ich bin der Biilent.

Wunderbar. Du hast dein
aktuelles Programm
~Luschtobjekt” 2020 vor
Corona das erste Mal auf-
gefihrt. Hat sich seitdem
etwas daran geédndert?
Es ist wirklich komisch, aber
es passt wie die Faust auf’s
Auge. Die Leute fragen mich
sogar ,,Hast du das jetzt extra
fiir die Zeit so brutal aktuell
gemacht?” Aber es war von
Anfang an so. Nattirlich habe
ich auch Geschichten aus den
letzten zwei Jahren, was ich
alles so erlebt habe, beson-
ders mit meiner Familie, ein-
geflochten. Es ist eigentlich
~Luschtobjekt 2.0 (lacht). Ich
habe damals schon zum
Schluss das Lied ,Father and
Son“ von Cat Stevens gesun-
gen und das bekam jetzt
durch die Ukraine eine neue,
ganz starke Bedeutung, weil
es ja ein Lied vom Vater an
seinen Sohn ist. Gerade wenn
man die Bilder gesehen hat,
wo die Viter [in der Ukraine,
Anm. d. Red.] zurtickbleiben,
singe ich das Lied jetzt nicht
mehr nur fiir meinen verstor-
benen Vater, sondern auch
fiir die wukrainischen und
auch die russischen Viter.
Denn da [in Russland] gibt es
bestimmt auch genug, die

Mochte unser aller ,Luschtobjekt” sein: Comedian Bulent

Ceylan kommt nach Bad Sooden-Allendorf.

das alles nicht wollen, aber
ihren Mund nicht aufmachen
koénnen aus Angst im Gefdng-
nis zu landen.

Wie reagiert das Publikum

darauf?
Leute, die mich kennen oder
schon Liveprogramme von
mir gesehen haben, sagen
+Ey, das ist echt das beste,
emotionalste, was du je ge-
macht hast.“ Und das freut
mich, das tut mir gut. Wenn
man so viele Programme
schon hatte, will man natiir-
lich das eine Programm top-
pen und manchmal gelingt
einem das — und manchmal
gelingt es einem vielleicht
nicht so richtig. Aber jetzt ist
mir das wieder richtig gut ge-
lungen. Ich bin auch sehr
dankbar, dass es so einen
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Nerv trifft. Die Leute lachen
erst mal zwei Stunden und
dann kommen noch einige
Lieder und das beriihrt [das
Publikum| dann noch am En-
de. Das ist Wahnsinn, mit Co-
medy kriegt man die Leute,
hat sie voll in Stimmung ge-
bracht und am Ende zeigt
sich, was Musik noch mal
ausmacht. Mich freut es sehr,
dass es eben nicht nur ein rei-
nes Comedy-Programm ist
und dass mir und meinem
ganzen Team sowas gelun-
gen ist.

Du hast bereits als Kind
Musik gemacht und bei
The Masked Singer teilge-
nommen. Ist Musik deine
zweite Leidenschaft?
Ich kann mir schon vorstel-
len, irgendwann mal ein eige-

Kreisverband Eschwege e.V.

Beispiel fuir ein mobiles Gerét in seiner Basisstation
(Climax-Mobile Pro R8 der Climax Deutschland GmbH)

Deutsches Rotes Kreuz

DRK-Hausnotrufservice —
jetzt auch aIs mobile Notruflosung fiir unterwegs

Unser DRK-Hausnotrufservice ist weiterhin fir
Sie da, damit Sie beruhigt und sicher unter-
wegs sein bzw. zu Hause bleiben kénnen.

+

Aktionsangebot fiir Neukunden:
Sie erhalten als Neukunde ein Hausnotrufgerat
inkl. Service fuir den ersten Monat kostenfreil

Ein Hausnotrufgerat ermdglicht im Notfall so-
fortige Hilfe, auch wenn das Telefon nicht er-
reicht werden kann.

Bei Interesse melden Sie sich bei uns.

Wir beraten Sie gern.

Ansprechpartner: Dirk Dietzel
Telefon 05651/7426-23
E-Mail: hausnotrufservice@drkeschwege.de

nes Album zu machen. Vor
Corona hatte ich auch schon
Termine mit einer Band auf-
zutreten, auch auf Wacken.
Ich freue mich riesig, dass
mittlerweile die Musik wie-
der prédsenter in meinem Le-
ben ist. Das sieht man ja auch
an der Show ,Don’t Stop the
Music*, die jetzt auf KIKA zu
sehen ist. Dabei arbeite ich an
einer Berliner Schule mit Kin-
dern, die nie die Moglichkeit
hatten, Musikinstrumente zu
lernen. Und da sieht man,
was die innerhalb kiirzester
Zeit fiir eine Entwicklung ma-
chen. Das ist wirklich toll. [...]
Irgendwann ist man als Co-
median an dem Punkt, wo
man sagt, ich habe jetzt alles
erreicht bis hin zum gefiill-
ten Stadion. Ich liebe das [Co-
medy] auch, aber bei mir war
die Musik schon immer drin.
Im Grunde habe ich als Teen-
ager angefangen, mit einer
Rockband. Und bin dann im-
mer mehr Comedian gewor-
den, aber der Traum von ei-
ner Band blieb.

Schaut man sich deine Pro-
jekte der vergangenen
zwei Jahre an, ein Bestsel-
ler-Buch und zwei erfolg-
reiche Podcasts, fragt man
sich, ob du auch mal still
auf dem Sofa liegst.
Ja, es wirkt wirklich so, wenn
man das so liest, denkt man
sBy, der ist ja auf Dauer-
strom.” (lacht). Nee, ich habe
schon meine Momente, in de-
nen ich abschalten kann. Das
ist spdtestens dann, wenn ich
zuhause bin. Meine Kinder
wollen mit mir spielen, Lego
bauen und das ist schon Ab-
schalten genug. Ich gehe
auch gerne mal mit der Fami-
ly in den Urlaub. Und geniel3e
das dann auch, einfach mal
am Strand zu liegen und
nichts zu tun. Das kann ich

auch sehr gut, aber nicht so
lange. Von meiner Frau hore
ich dann ,Jetzt bleib doch
einfach mal liegen“.

Im Internet wird oft nach

deinem Familienstand ge-

fragt. Wie kommt das?
Meine Frau mochte nicht so
im Mittelpunkt stehen. Das
ist nicht ihr Ding. Das halt
auch die Familie bedeckt. Ich
rede zwar auf der Biihne tiber
meine Kinder, aber ich nenne
nicht die Namen oder das ge-
naue Alter oder poste sie on-
line. Es gibt so viele schlim-
me Idioten im Netz und
wenn dann da Kinderfotos
herumschwirren, finde ich
das nicht gut. Aber das muss
jeder fiir sich selbst entschei-
den. Wir haben uns entschie-
den, es nicht zu machen.
Aber wenn unsere Kinder
dann 18 sind und auch in die
Offentlichkeit wollen, dann
helfe ich ihnen. Ich bin ja
auch in diese Richtung gegan-
gen.

Im Juli kommst du zu uns
nach Bad Sooden-Allen-
dorf. Wer sollte alles zur
Show kommen?
Alle! Es heif$t zwar ,,Luschtob-
jekt*, aber es ist nicht sexuell.
Ich habe diesen Titel gewéhlt,
weil ich mir gesagt habe, ich
muss auch mal was fiir die
Frauen machen. Die haben es
satt als Objekt angesehen zu
werden, und deswegen bin
ich jetzt mal euer Luschtob-
jekt (lacht). Wenn ich nun
mein Publikum anschaue, se-
heich alle Generationen. ulk

Tickets: Biilent Ceylan — Lusch-
tobjekt | OPEN HAIR, 24.7.,
Bad Sooden-Allendorf, online
iiber sound-garten.de oder
Tourist-Info Eschwege oder
Bad Sooden-Allendorf. bue-
lent-ceylan.deftour

- Blumen & Pflanzen
ieles fiir Hof & Garten
uber 60 Anbieter

I I I Evangelische Altenhilfe
= Gesundbrunnen

Karriere mit
Herz und
Hand

MIETWAGEN
WITZEL

=> Krankenfahrten

=> Rollstuhltransporte
=> Dialyse

=> Chemotherapie

=> Strahlenbehandlung

T 05653 1640

Zulassung zu allen Krankenkassen

Wir kaufen
Schrott und

NE-Buntmetalle:

Kupfer (Kabel, Draht,
Millberry), Aluminium,
Zink, Messing, Blei,
Bleibatterien usw.

HUGO

Inhaber: Heinrich Hugo e. K.

SCHROTT
METALL

Industriegebiet Nord
Justus-Liebig-StraBe 3
36179 Bebra
= 06622 5587
Mo. - Fr. von 8:00 — 16:00 Uhr
www.hugo-schrott-metall.de
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Witzenhausen / Kleinalmerode Gudensherg
Industriestr. 1 / Tel.: 05542 / 93 39 60 Kasseler Str. 78 / Tel.: 05603 / 91 86 54 Hegelsbergstr. 21 / Tel.: 0561 / 49 172 551

RB-Rolf Becker GmbH Zentrale IndustriestraBe 1 - 37217 Witzenhausen / Kleinalmerode - Tel.: 05542 / 93 39
OFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr

Einige Artikel konnen aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages ausverkauft sein. Alle Preise ohne Deko. Fir Druckfehler keine Haftung.




LOKALES

Elternratgeber am Telefon

Familienhebamme Ulrike Giesen bietet Online-Sprechstunde an

Werra-MeiBner - Ergéinzend zu
dem umfangreichen Angebot
fiir junge Familien bietet die
Ev.  Familienbildungsstitte
(FBS) nun mit der Online-
Sprechstunde eine Moglich-
keit an, mit einer erfahrenen
Hebamme tiber kleine und
grofle Erziehungsfragen zu
sprechen. Die Online-Sprech-
stunde findet immer don-
nerstags in der Zeit von 15 bis
16 Uhr statt.

,Je nach Bedarf stehe ich
den Ratsuchenden per Tele-
fon oder Videotelefonie zur
Seite”, erkldart Familienhe-
bamme Ulrike Giesen. Im
Rahmen der Sprechstunde
konnen Eltern sich mit Fra-
gen rund um die Schwanger-
schaft, Geburtsplanung und
das Leben mit dem Sédugling
und Kleinkind an die erfahre-
ne Fachfrau wenden.

»Egal, ob es um die Unter-
stiitzung in der Schwanger-
schaft oder die Frage nach
der gesunden Erndhrung des
Kindes geht - ich gehe mit al-
len kleinen und groflen Fra-
gen rund um die Elternschaft
vertrauensvoll um®, ver-
spricht Ulrike Giesen, die in
ihrer 42-jahrigen Berufstitig-
keit auf einen grof3en Erfah-
rungsschatz  zurtickblicken
kann.

Das Beratungsangebot rich-
tet sich an alle Eltern im Wer-
ra-Meil3ner-Kreis und deckt
den Zeitraum der Schwanger-
schaft bis zur Vollendigung
des ersten Lebensjahres ab.
»Die Online-Sprechstunde ist
ein Pilotprojekt und wird in
Kooperation mit dem Werra-
Meifdner-Kreis und im Rah-
men des Corona-Aufholpro-
grammes angeboten®, erklart
Birgit Elbracht, stellvertre-
tende Leiterin der FBS.

Freut sich auf gute Gesprache:

auf Wunsch auch anonym.

L,Wir sind in der Region
Vorreiter mit der Online-
Sprechstunde und hoffen
sehr, dass sie von interessier-
te Eltern angenommen
wird.”

Das Angebot fiigt sich naht-
los in das ,Friihe Hilfen“-Pro-
gramm der FBS ein, einem
Netzwerk, das Eltern bera-
tend zur Seite steht und Kin-
dern gute Entwicklungschan-
chen ermoglicht. Hierunter
fallt auch das Angebot der Fa-

Familienhebamme Ulrike Giesen berat Eltern kostenlos und

milienhebammen bzw. -kran-
kenschwestern, die bei Fami-
lien mit besonderem Unter-
stiitzungsbedarf bis zum En-
de des ersten Lebensjahres
beistehen.

Es werden Themen wie
Sduglings- und Kleinkindpfle-
ge, Entwicklungsforderung
oder Bindungs- und Erzie-
hungsarbeit innerhalb der Fa-
milie bearbeitet.

Infos: Die Online-Sprech-
stunde findet immer don-
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nerstags von 15 bis 16 Uhr
statt. Kontakt: 0151/
173362 96. Eine anonyme
Beratung ist moglich. Weite-
re Infos auch unter fbs-werra-
meissner.de mas

GOLDANKAUF BORSE .
m An- & Verkauf - -

.| Machen Sie beim Testsieger *
\ | lhr Gold zu Geld

Altgold ¢ Zahngold e Goldmiinzen ¢ Goldbarren e Silbermiinzen e Silberbarren  Platin o Brillant- und
Diamantschmuck (auch einzelne Steine) » Luxusuhren e Kriigerrand/Feingold  uv.m.

Garantiert bis zu 10% mehr als das héchste Angebot
eines Mitbewerbers. Wir zahlen fiir Feingold bis zu 56,90 €/g.

k ) Mo.Fr. 10.00-18.00 Uhr ¢ Sa. 10.00-15.00 Uhr P*
Wilhelmsstr. 25 a ¢ 34117 Kassel  www.goldankauf-boerse.de

a 0561/937 11200

Das Gartenfest
| -- KASSEL

B s _P;"‘ m'! ...-:I"'
www.gartenfestivals.de

26.-29. Mai 2022

Himmelfahrt
SCHLOSS & PARK WILHELMSTHAL | CALDEN

Tickets im Vorverkauf und an der Tageskasse

Ie[/r 09 ¥

Do. 9 -19 Uhr | Fr. & Sa. 10 - 19 Uhr | So. 10-18 Uhr

Evergreen GmbH & Co. KG — Tel. 0561-40096 160
Veranstaltungsort: Wilhelmsthal 1, 34379 Calden

Team 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

Sonntag, 18.09.2022

Stadthalle Eschwege

Beginn: 15:00 Uhr Tickets: wwleve-Concerts de I Tel. 09269/980500
sowie bei der Touristinformation-Eschwege, Werra-Rundschau und bei allen
bekannten Vorverkaufsstellten!

Weitere Infos unter
www.moebelkreis.de/eschwege

=

GrofRer Abverkauf!

MOBELKREIS

KUCHE &
EINRICHTEN

Eschwege - www.moebelkreis.de
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_ _Rec&_}cling GmbH
it v Brodberg 15
I Autoverwertung 36205 Sontra

0 Schrotthandel B Containerdienst ~ Tel.: (0 56 53) 73 78

Offnungs-| Mo.-Fr. 7.30 - 16.30 Uhr ladner-recycling.de

zeiten: Sa. 8.00 - 12.00 Uhr

Antik- & Trodelmarkt

Eisenach 10.00uhr-
vwandelhalle 17.00 Uhr

28.5.

Anmeldung unter: 03601/8868698 od. 0173/6978854

Wir werden am 25. Mai 2022 standesamitlich getraut.

Luisa el & Florian framen

Gepoltert wird am 25. Mai 2022, ab 18.30 Uhr bei
uns zu Hause, Stolzinger Str. 35, Diemerode.

Hierzu laden wir herzlich ein.

Diemerode, Mai 2022

Haus Salem
Witzenhausen
Evangelische Altenhilfe
Gesundbrunnen

Zur Neuausrichtung suchen wir Sie als Verstarkung unseres
Teams zum nachstmoglichen Zeitpunkt:

m Stellv. Pflegedienstleitung (m/w/d)

® Wohnbereichsleitung (m/w/d)

B Examinierte Pflegefachkrafte (m/w/d)

m Pflegehelfer, 1-jahrig qualifiziert (m/w/d)

m Pflegehilfskrafte (m/w/d)

B zusatzl. Betreuungskraft nach § 43b (m/w/d)

Bei Interesse oder Fragen gerne anrufen: 05542 5036-383

Die ausfihrlichen Stellenbeschreibungen
finden Sie auf unserer Homepage
witzenhausen.gesundbrunnen.org

K1 haussalemwitzenhausen

Serise Fakten aus der Region —
schnell, fundiert, umfassend informiert!
Testen Sie jetzt 14 Tage die gedruckte Ausgabe der.

JETZT BESTELLEN

unter Telefon 05651-335955

WR

Sontra — ,Das ist ein riesen
Gliicksmoment”, reflektiert
Jorias Bach aus Sontra die Se-
kunde, in der fiir einen Pa-
tienten ein passender
Stammzellenspender gefun-
den wird. Ende des vergange-
nen Jahres war es sein Ein-
trag in der weltweiten Daten-
bank, der diesen Moment fiir
einen Menschen in Irland
ausloste.

Im Zug erhielt der 23-Jahri-
ge, der sich gerade auf dem
Riickweg von Sontras Part-
nerstadt Vimoutiers in Frank-
reich befand, den Anruf. Zir-
ka eine halbe Stunde wurde
er genau dartiber informiert,
wie eine Spende verlduft, ge-
fragt, ob er korperlich dazu
bereit wire und dieser zu-
stimmen wiirde. Bach sagte
zu, bekam von der DKMS das
Material fiir einen Bluttest
beim Arzt zugeschickt. Dann
folgte eine Pause von mehre-
ren Wochen. ,Man hat ja eine
weltweite Datenbank®, er-
klart der 23-Jahrige und fiigt

hinzu: ,Dementsprechend
dauert es dann mit dem Ab-
gleich.”

In die Datenbank war der
Student der Geschichts- und
Wirtschaftswissenschaften
bereits Anfang August 2019
aufgenommen worden. Als
Livestream-Kommentator
war er beim First-Four-Tur-
nier im DHB-Pokal in Bauna-
tal. Eintracht Baunatal hatte
an diesem Tag die DKMS in
den Fokus gestellt. Zwischen
den von ihm kommentierten
Handballspielen hatte Bach
sich typisieren lassen.

Bereits vorher hatte er da-
riiber nachgedacht, war ur-
spriinglich vor acht Jahren
durch die Typisierungsaktion
fir den Eschweger Henrik

LOKALES

Spende rettet Leben

Jorias Bach lieB3 sich 2019 typisieren und hilft Krankem in Irland

i

1

[

Direkt nach der Spende: Jorias Bach aus Sontra hat im Frih-
jahr 2022 Stammzellen gespendet. Er gehoérte dabei zu den
etwa zehn Prozent der Spender, denen hierfir operativ
Knochenmark entnommen wird.

Wolf auf das Thema aufmerk-
sam geworden. Damals war
Bach noch zu jung gewesen,
um sich typisieren lassen zu
dirfen.

Nach Voruntersuchungen
in der Entnahmeklinik, bei
denen der Sontraer komplett
durchgecheckt wurde und
noch einmal seine Zusage
leistete, war es im Friihjahr
dieses Jahres soweit: Thm
wurden rund anderthalb Li-
ter  Knochenmark-Blut-Ge-
misch entnommen, die in Ir-
land dringend gebraucht
wurden.

Bach gehort zu den etwa
zehn Prozent der Spender,
die anstatt tiber das Blut bei
ihrem Eingriff unter Vollnar-
kose spenden, erkldrt Julia
Ducardus vom Kommunikati-
onsteam der DKMS. Denn in
den meisten Fillen erfolgt die

FOTO: PRIVAT

Stammzellenspende, indem
zwei Zuginge in die Venen
der Armbeuge gelegt werden,
das Blut des Spenders durch
eine Maschine zirkuliert. In
einigen Fillen wird abhangig
davon, wie schwer der Emp-
finger erkrankt ist, wie bei
Bach Knochenmark benoétigt.
Entnommen wird es durch
Punktion des Hiiftknochens
aus dem Beckenkamm. Wie
Ducardus berichtet, regene-
riert sich das Knochenmark
innerhalb von vier Wochen
wieder.

Nach drei Tagen im Kran-
kenhaus war die Spende fiir
Bach vollbracht. In der Daten-
bank ist er nun fiir zwei Jahre
gesperrt. Der Grund: Binnen
dieser Zeit kann bei Stamm-
zellenspenden eine Nach-
spende notig werden. Fiir die-
sen Fall soll der Spender fiir

So lauft die Typisierung bei der

Wer sich als potenzieller
Stammzellenspender regis-
trieren lassen mochte, hat da-
zu zwei Moglichkeiten. Typi-
sierungsaktionen  werden
von der DKMS nach pande-
miebedingter Unterbrechung
wieder dort angeboten, wo es
die ortlichen Gegebenheiten
erlauben. Das teilt Julia Du-
cardus vom Kommunikati-
onsteam der DKMS mit. Au-
Rerdem kann jeder Mensch,
der zwischen 17 und 55 Jahre
alt ist, mithilfe eines Online-
Formulars iiberpriifen, ob er
sich typisieren lassen kann.

In elf Schritten werden zu-

Hausfrau (34) tabulos 01523-7251928

Gut durch'’s Alter

AWWO mobil
- Pflege zuhause

Niedertor 1

36205 Sontra

Tel. 05653 / 8734
www.awo-nordhessen.de

Qo

mobil HEF-WME
= Pflege Zuhause

nichst Fragen gestellt, an-
hand derer unter anderem
festgestellt wird, ob man auf-
grund eigener Erkrankungen
Spender werden kann oder
nicht. Ducardus erklirt, dass
chronische Krankheiten wie
Rheuma oder Diabetes zu
den Ausschlussfaktoren ge-
hoéren. Wer ausgehend von
seinen Antworten Stammzel-
len spenden konnte, kann
dann kostenlos ein Set zum
Testen anfordern. Der Um-
schlag enthdlt alles, was fiir
die Typisierung benotigt
wird. Ein Abstrich der Wan-
genschleimhaut kann mithil-

IBC GUSSHEIZKESSEL (GK) fiir Holz, Kohle & Pellets.
10 Jahre Garantie! Ab 3.499<€ , bis zu 45% Férderung.
www.ibc-heiztechnik.de  ® 03632/667470

Gefliigel Holle: Hiihner, Gdnse,
Enten, Puten, Mast, samstags in
Eschwege, He.-Li., Zierenberg,
Gudensberg, Tel. 0171-2280030

ﬁgkobi

e ambulante Pflege

e Hausnotruf

¢ Essen auf Radern

¢ Betreuung

¢ Hauswirtschaft

* Pflegeberatung
24-Stunden-Telefon

05653/914271

36205 Sontra ® Hinter der Wachtmauer 3

fe der beiliegenden Stidbchen
und einer Anleitung selbst
zuhause genommen werden.
Ein frankierter Rickum-
schlag liegt ebenfalls bei.
Zirka elf Millionen Men-
schen weltweit haben sich
bereits typisieren lassen. Es
sei wichtig, dass neue Spen-
der hinzukommen, sagt Du-
cardus. Rund 86 000 Men-
schen seien im vergangenen
Jahr wieder ausgeschieden.
Die Griinde: Ab dem 61. Ge-
burtstag darf man nicht
mehr spenden. Die Stamm-
zellenproduktion werde im
Laufe des Lebens langsamer,

Speedlog GmbH
Internationale Spedition sucht
Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr,
Tel.: 0561-589468107
oder bewerbung@speedlog.de

NEU - ABHOLSERVICE!

VERKAUFEN SIE IHRE
GERATE JETZT AUCH
VON ZUHAUSE!

money pQint
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint.kassel.de

GroBer - noch giinstiger - schoner!
(1] ohin zu.“

-
Kimm!
NEUE:
Waschetrockner
Waschmaschinen
Geschirrspiiler
Einbauherd mit cr.-Feld

NEUE ADRESSE seit 3.1.22:
PhilippistraBe 23

Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!

NORBERT KIMM
34127 Kassel - Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de

seinen Empfianger verfiigbar
bleiben.

»,Man hat eine Bindung zu
der Person®, sagt Bach mit
Blick auf die verbindende
Spende. Wihrend die Kon-
taktaufnahme in den meis-
ten Landern nach einer Sperr-
frist von zwei Jahren moglich
wadre — sofern beide Seiten zu-
stimmen - zdhlt Irland zu
den Landern, die das verbie-
ten.

Das Alter und Geschlecht
des Empfingers sowie das
Land, in das die Spende geht,
erfahren Spender erst im
Nachhinein. Damit keine
Riickschliisse auf Spender
oder Empfinger gemacht
werden und so Kontakt ent-
stehen kann, darf allerdings
nicht zu viel 6ffentlich geteilt
werden. Schiitzen sollen die
Vorgaben beide Seiten, was
Bach sehr positiv beurteilt.
Dass in diesem Fall jedoch
auch mit beidseitiger Einver-
stiandnis kein Kontakt entste-
hen darf, bedauert er.

»,Je mehr Menschen typi-
siert sind, desto hoher ist die
Wahrscheinlichkeit, einen
Spender zu finden®, weif der
23-Jdhrige und moéchte Auf-
merksamkeit fiir das Thema
schaffen. Uber die sozialen
Medien berichtete er spiter
liber seine Erfahrungen. Thn
erreichten daraufhin viele
Riickmeldungen von Men-
schen, die ihm schrieben,
sich jetzt auch typisieren zu
lassen. Einer seiner Freunde
kam bereits zwei Monate
nach der Registrierung fiir ei-
ne Spende infrage. Mit Blick
auf die Moglichkeiten zur Ty-
pisierung betont Bach: ,Es ist
inzwischen so einfach.”

dkms.de/aktiv-werden/
spender-werden

DKMS

die Qualitidt der bendtigten
Zellen nehme ab. Zusitzlich
scheiden Spender aufgrund
von chronischen Erkrankun-
gen aus, die auch bei jungen
Menschen auftreten kénnen.

Ducardus erklirt iiber die
Wahrscheinlichkeit, Stamm-
zellen zu spenden zudem:
,Nur ein Prozent kommt ja
jemals infrage. In diesem
Fall nimmt die DKMS Kon-
takt auf. Nach genauer Auf
klarung tiber das weitere Ver-
fahren, der Zustimmung des
Spenders und mehreren Un-
tersuchungen kann die Spen-
de erfolgen. esr dkms.de
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Premium Pils
1Y 2x20x0,5-I-Flasche,

zzgl. 2x3,10 Pfand

(Ml==75

|e 2 Kasten

11% billiger
m Aktionszeitraum:
[zz01. 263,10 Pfand] 23 05 bis 29.05.2022

. Schweine
@Gul & Rucken'

" cteaks

mariniert, ,Paprika”
1-kg-Packung

E

[UH]ED@EXI%E

[SF R/I-\MIER

bilacongisletirofinsy

In'der Frischfleischtruhe;

Tomato Ketchup
1170-ml-Flasche
(11=2,38)

je Flasche

57% hillige

F
um Vetgleicll P 500-mH

Bratwurst Im Aktionskihlregal:

ohne Darm, 1-kg-Packung

Goldkrone
Spezialitat Spirituose
28% vol, 0,7-1-Flasche
(11=5,70)

je Flasche

statt 5,79

Aktlonszeltraum
23 05 bis 29/05'2022

Im Aktionskiihiregal:

Frikadellen
mit Fiillung s
oder Chili-Cheese
400-g-Packung (1 kg = 7,48)
je Packung

ab Montag,
23, Mal

40% vol, 0,7-I-Flasche
(11=9,99) je Flasche

@@Vortellspack Rasiergel Sensitive oder Venus
Aloe Vera 2x200-ml-Dose (1 | = 9,98); Emwegrasmrer Sensor 3
4 Stiick + 4 Stiick gratis ‘

oder Venus 3 Einweg-

rasierer 4 Stiick +

2 Stiick gratis

je Artikel
32% mmger
um Vel!llelcll

uip Rasiergel 200ml =

Premium
i Heidelbeeren
EL % Spanien
@ ARTIK ., KI. I, 500-g-Eimer

G 1M SORTIMENT ) Yt

Speisekartoffeln peutschland
Qualitét 1, vorwiegend festkochend

oder festkochend Sorten:
z.B. Gala, Ware gebiirstet,

7,5-kg-Sack (1 kg=-74) 7 B

Premium Cherryrispen-

tomaten Belgien
Sorte: Axiani — sehr aromatisch,
knack|g und suB 1-kg-Steige

NORMA |IMMER MEHR FURS GELD l

S E

Cetlenor> Pump-Hose fiir Damen e Seidig weiches
Obermaterial aus 100 % Viskose ® GroBen S (36/38)—
XL(48/50) je Pump-Hose

IT UBER 50

Leggings oder Caprihose fiir Damen
* 95 % Baumwolle, 5 % Elasthan ¢ GroBen S (36/38)-
XXL(52/54) je Leggings/Caprihose

JAHREN
EKKBAET Li-lon-Akku-Sabelsige 20V/1,5Ah’

Wby

IMMER DER

o Werkzeugloses Sageblatt-Schnellwechselsystem
o Elektronische Hubzahlregulierung 0—3.000 Hiibe/min

BESTE PREIS

1’&‘

* Hubldnge 23 mm e Max. Schnitttiefe: Holz 115 mm/Stahl 10mm

3 Jahre Garantie

Inklusive I
2 Akkus ﬂ@ W
P

Black Iris
Farn

Black Iris
Ranke

m Weich flieBende
Viskosequalitat

16085500 HOHENS

Schwarz Purple Medival Blue

3,99°

Schwarz

OEKO TEX®
STANDARD 100 ;}ﬁ\,

16085500 HOHENSTEINHTTI
ot sauste

Sportschuhe fiir Damen
trapa2|erfah|ges und luftdurch-
Ia55|ges Obermaterial
. UItraIelchte

Phylonlaufsohle
o Grofen 37-41
je Paar

UVP 39,95

C> 4~ Sneaker-Socken 23 Paar
Ronley fijr Damen oder Herren

* 74% gekammte Baumwolle, 23 % Polyester, 3 % Elasthan
* Bequemer Komfortbund GroBen 35/38-43/46

spiele)

|EEEN

Lisanng ¥ Sommer-Pantoletten

con fiir Damen, mit modischem Keilabsatz
e Softes Futter und atmungsaktive Decksohle aus
chromfrei gegerbtem Echtleder o Leichte und flexible
PU-Laufsohle WeiB .

* GroBen 38-41_ raun

feora Aluguss-Topf mit Glasdeckel oder —

£ s Hochrand-Pfanne ,,Homer T

o Optlmale Warmeleitung bis zum Rand
o Fiir fettarme, fettfreie Zubereitung T
o Pfannen backofenfest bis 150°C,

jeweils mit Softtouchgriff .-
o Topfe backofenfest

bis ca. 240°C| !

(mit Glasdeckel f* %

bis ca. 180°C)

online &

&

Sahots fiir Herren
%«@(Mf * Robustes Obermaterial ® Komfortables
A FuBbett mit atmungsaktiver Textil-Innenaus-
stattung e Flexible, profilierte Laufsohle
* GroBen 42-45
je Paar Schwarz/
Blau

”

Grau/
Lime Griin

Topf @ ca. 20cm
Pfanne @ ca. 24cm

Topf @ ca.24cm
Pfanne O ca. 28cm

69,99’

e

Bewegliche FuBplatte :
fiir variable Schnitttiefe == 2=

- Inklusive 1 Holz- und 1 Metallségbl.att
Ssinreee sowie Schnellladegerdt (Ladezeit 1h)

KK KRAFT

Fraseinsatz-Set
o Lackierte Oberflache
* Hochwertiger

Aluminium- Transportkoﬁer
3 Jahre Garantle

PEXEE] =%,
GE3 v

KK KRAFT

HSS-Bohrer-Set

¢ Hohe Standzeit durch
Titanium-Beschichtung

* 1-13mm 3 Jahre Garantie

(auBer auf VerschleiB)

A& Auch
online

KCKBAEL TCT-Sageblatt

o Inkl. Reduzierringe 30 auf 20mm und
30 auf 16 mm e Hartmetallbestiickt

3 Jahre

Garantie o,

BAPR TESTE

2er-Set

%9

. Www.mpa-
~ hannover.de

2er-Set

D ca. 160mm, O ca.210mm, O ca.250mm,

24/48/60 Zéhne

48/60 Zahne

48/60 Zahne

Auch

online M

I&K““FT Turbo-Gewinde-

Mehrzweckschrauben
aus verzinktem
Stahl, mit
robustem
TX-Kopf
m
In verschiedenen
GroBen erhaltlich

1 4,99 I}
D ca.315mm, ==
48 Zahne online

KHKBAET Holzverbinder-Set

o Fiir leichte Holzkonstruktionen
* Materialstarke 2—2,5mm
o Aus verzinktem Stahl

Winkelverbinder
19er (16+3 gratis)
40x40x40 mm,

Lochplatten-
winkel 10er-Set
60x60x40mm

Flachverbinder
14er-Set (12+2 gratis)
100x35x2,5mm

Schwerlastwinkel
7Ter (6+1 gratis)
70x70x55mm,
5er (4+1 gratis)
90x90x65mm

14er (12+2 gratis)
50x50x35mm,
28er (24+4 gratis)
40x40x20 mm,
14er (12+2 gratis)
50x50x40mm

Auch
online

&
bella casa

Metall-
Dekoschild

ca. 20x30cm
je Schild

Hurra!
Bier!
Gute
Aus-
sichten

Wade
in Germany

(Modell
beispi_ele) I

B!ER

Das beste Bier
ist ein Offenes

Bier dabei —-_
Eintritt frei

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer F|I|a|e nicht vorhanden ist, knnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o
fri .de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet

zwang oder Sie wenden sich beziiglich k N0l li

. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-

an www.
und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlem keine Haftung.

Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausfithrung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

&

—
NORMA?%

Einmalhandschuhe

aus Naturlatex 50er
o Puderfrei o ReiBfest
® GroBen S — XL

T =

T LaberHanisphuhe

UBER 30.000 ARTIKEL %

einfach & bequem online bestellen
unter www.norma24.de
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W B = :abgefahrener Job und ein
" pahnbrechendes Teanj!l”

D> 0667_8*9%1_2
Teit.

arbeit@bist-duK

()
el

BAHN
DIENSTLEISTUNGEN
LUDOLPH

www.bist-du-bereit.com

N|umsteigerin

Eigenbetrieb ,Volkshochschule, yhs?;
Jugend, Freizeit Werra-MeiBner e

lugena, Fraamsit

Fur die Betreuung unserer Immobilien im Eigenbetrieb ist eine Stelle in
Vollzeit als

Hausmeister im/wd)

zum nachstmoglichen Termin zu besetzen.

Wir betreiben drei Freizeiteinrichtungen im Werra-Mei3ner Kreis und
sind anerkannter Anbieter in der Erwachsenenbildung an unseren Volks-
hochschulstandorten in Witzenhausen und Eschwege. Fiir Instandhal-
tungsarbeiten, Uberwachung und Wartung unserer technischen Anla-
gen, teilweise Pflege der AuBBenanlagen und weiteren organisatorischen
Aufgaben in unseren Einrichtungen stellen wir nach den Kriterien des
offentlichen Dienstes (TVOD) einen Hausmeister (m/w/d) ein.

Haben Sie eine abgeschlossene handwerkliche bzw. technische Be-
rufsausbildung, besitzen Sie praktische Erfahrungen als Allrounder/
in und einen Fiihrerschein, dann sind Sie bei uns richtig.

Senden Sie bitte lhre aussagekraftige Bewerbung bis zum 30. Mai 2022 an: Eigenbetrieb ,Volks-

hochschule, Jugend, Freizeit Werra-Meiner”, Steinstrae 23, 37213 Witzenhausen bzw. an
matthias.schulze@vhs-jf-wm.de.

Die vollstandige Stellenbeschreibung finden sie auf unserer Internet-Seite: www.vhs-werra-
meissner.de

LOKALES

Leuchtbergbriicke wieder frei

Bricke am Werratalsee ist jetzt generalUberholt und rutschfest

_'__’..-""‘

Erklaren die Arbeiten fiir beendet: (v.l.) Tim Lehnertz, Bargermeister Alexander Heppe und

Heiko Wolter freuen sich Uber die sanierte Brulcke.

Eschwege - Es ist ein vollkom-
men neues Gefithl, wenn
man iiber die Leuchtbergbrii-
cke in Richtung Werratalsee
lauft. Man merkt die viel bes-
sere Griffigkeit des neuen Bo-
denbelags. Allerdings Dbe-
merkt man auf dem Bauwerk
auch mehr Schwankungen
als zuvor. Die Briicke ist nach
rund sieben Monaten Sanie-
rungszeit wieder vollstindig
begehbar.

Nach fast 25 Jahren im Be-
trieb war das Briickenbau-
werk in Mitleidenschaft gezo-
gen worden. Sowohl die Boh-
len iiber die Briicke als auch
die Lager darunter waren be-
schddigt und teilweise ge-
fault. Zuletzt lag auch immer
eine Art Teppich auf einer
Hailfte der Briicke, um die

Rutschgefahr zu minimieren.
Die Briicke wurde im Zuge
der Sanierung mit griffigen
GFK-Bohlen, einem faserver-
starkten Kunststoff, neu auf-
gebaut. AuRerdem wurde das
Fundament ausgebessert und
das Bauwerk selbst, bekam ei-
nen neuen Anstrich. Weih-
nachten sollte alles fertig
sein. Der Zeitplan konnte auf-
grund von Materialknappheit
und Lieferengpédssen nicht
eingehalten werden. Die GfK-
Planken kamen nicht recht-
zeitig an. Wahrend der Sanie-
rungsarbeiten seien aufRer-
dem neue, bisher unbekann-
te Schiden an dem Bauwerk
aufgetreten, welche zu Verzo-
gerungen des Bauablaufs ge-
fithrt haben. Das Fundament
inklusive der Elastomerlager

FOTO: TOBIAS STUCK

wurden neu errichtet. Die er-
forderlichen = MafRnahmen
verzogerten die weiteren Ar-
beiten beim Korrosions-
schutz.

Jetzt ist alles fertig. Fast.
Denn die abmontierten Lie-
besschlosser von verliebten
Parchen werden nicht wieder
angebracht. Sie sollen in Ple-
xiglas-Boxen an beiden Sei-
ten der Briicke aufgebaut
werden. Fir neue Schlgsser
werden Stangen errichtet, an
denen Liebespaare sich ver-
ewigen konnen. An dem
Edelstahl-Geldnder der Bri-
cke selbst sollen aufgrund
von Korrosion keine Schlos-
ser neu angebracht werden.
Der Bauhof wird jetzt regel-
maiRig kontrollieren und die
Schlésser zeitnah abhéingen.

Leserthema ,Helfer in schweren Stunden*”

Preis belohnt
soziale Projekte
und Initiativen

Werra-MeiBner — In diesem
Jahr stehen Okologie und So-
ziales im Mittelpunkt. Der-
Hessische ,Elisabeth Preis fiir
Soziales“ (HEPS) belohnt zum
fiinften Mal soziale Projekte
und Initiativen, die die The-
men Nachhaltigkeit und so-
ziale Arbeit miteinander ver-
binden.

Felix Martin, lokaler Land-
tagsabgeordneter von Biind-
nis 90/Die Griinen, wendet
sich an Projekte und Initiati-
ven: ,,.Der dkologische und so-
ziale Fortschritt betrifft nicht
nur uns, sondern auch die
nichsten Generationen. Pro-
jekte, die einen Beitrag fiir
die Umsetzung der 17 globa-
len Entwicklungsziele leis-
ten, sollten anerkannt und
gewlirdigt werden.“ Martin
hofft, dass sich viele Initiati-
ven und Projekte aus dem
Werra-MeiRRner-Kreis beteili-
gen: ,,Eine groflartige Chance
Zu zeigen, wie soziale Un-
gleichheit und Globalisie-
rung bewidltigt werden koén-
nen.“

Das Preisgeld betrédgt insge-
samt 30 000 Euro und wird
unter mehreren Preistrigern
verteilt. Uber die Vergabe des
HEPS 2022 und die Auftei-
lung des Preisgeldes entschei-
det eine Jury bestehend aus
Politik, Wohlfahrtspflege
und Wissenschaft. Die Bewer-
bungsfrist hierfiir endet am
2. August.

Nédhere Informationen so-
wie den Bewerbungsbogen
und Kriterien zum Preis fin-
den sich unter hessischer-eli-

sabethpreis.de juh

21. Mai 2022

Den richtigen Bestatter finden

Das passende Bestattungsinstitut mit folgenden Tipps auswahlen

= o

RuheForst Werraland Herleshausen
Ihr Anspréchpartner zu Fragen einer Waldbestattung
unter den Kronen des Waldes
Besichtigungen nach persinlicher Vereinbarung gern miglich
info@rubeforst-wermland de e

05654 92 30 42 b=t ) RuheForst. Ruhe finden.
www._riiheforst-wermland.de
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BESTATTUNGSHAUS

Wy atolbors Coveld oi —

24 Stunden an 365 Tagen im Jahr.

Tel.: 05651-1727

Furtweg 2 * 37269 Eschwege
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IN WURDE

Den fibschied, penssnlich. gestalten.

PIETAT

KOTHER

Bestattungen GmbH

Neustadt 96 - 37269 Eschwese -

Wir nehmen uns Zeit fur Sie. |

Zunachst sollten Sie in den
Unterlagen suchen, ob der
Verstorbene zu Lebzeiten

eine Bestattungsvorsorge

getroffen hat.

Moglicherweise hat er
oder sie Wunsche fur den
Ablauf der Bestattung gedu-
Bert oder finanziell vorge-
sorgt. Meist wird eine solche
Bestattungsvorsorge bei ei-
nem Bestattungsinstitut hin-
terlegt. Wenn dies auch bei
Ihnen so ist, hat der Verstor-
bene wahrscheinlich festge-
halten, dass seine Beiset-
zung durch diesen Bestatter
durchgefthrt werden soll.
Falls nicht, haben wir hier ei-
nige wichtige Tipps fur Sie:

- Die Wahl des Bestatters
ist eine Vertrauensfrage:
Achten Sie darauf, dass Sie
sich gut aufgehoben flhlen,
dass er lhre Winsche ernst

nimmt und sich fur deren
Realisierung einsetzt. Wenn
Sie bei einem Bestatter kein
gutes Gefuhl haben, warum
auch immer, scheuen Sie
nicht davor zurtick, weiter
zu suchen.

- Gute Erfahrungen spre-
chen fur sich: Fragen Sie in
lhrem Freundes- und Be-
kanntenkreis nach Empfeh-
lungen.

- Ein guter Bestatter setzt
Sie nicht unter Zeitdruck,
sondern ermuntert Sie, alle
Entscheidungen gut zu
durchdenken.

- Auch die Frage der Kos-
ten spielt bei der Auswahl ei-
nes Bestatters naturlich eine
Rolle. Bestatter sind Dienst-
leister, und wie bei allen
Dienstleistern konnen die
Preise stark variieren. Im In-
ternet gibt es Bestattungs-
kostenrechner, die dabei
helfen kénnen, einen guten,
aber gunstigen Bestatter zu
finden.

Merkmale eines seridsen
Bestattungsinstituts:

— i ] .

Fiir eine ehrliche und wiirdige Bestattung gibt es keine

zweite Chance.

- Ein serioser Bestatter ver-
sucht nicht, lhnen aus-
schlieBlich die teuersten
Leistungen zu verkaufen. Er
setzt Ihre BedUrfnisse in den
Vordergrund.

- Er ist bereit, einen trans-
parenten Kostenvoranschlag
zu erstellen. Das Angebot
setzt sich aus drei Kostenblo-
cken zusammen: eigene

Bestattungsinstitut
Elke Lehmann

Bestattungsvorsorge- Grabpflege: FriedWald Partner
Erd-, Feuer- und Seebestattungen- Hausbesuche
7 Tage 24 Stunden erreichbar
Mitglied im Bundesverband der deutschen Bestatter

HerrenstraBe 15+ 36205 Sontra- Tel. 05653 917791+ Mobil 0170 1232012
Lederecke 4- 36214 Nentershausen- Tel. 06627 770

FOTO: BUNDESVERBAND DEUTSCHER BESTATTERE. V.

Leistungen, Fremdleistun-
gen und Friedhofs- bzw.
sonstige GebuUhren.

- Lassen Sie sich den Be-
stattungsauftrag genau er-
klaren und Uberlegen Sie bei
jedem einzelnen Posten, ob
Sie ihn annehmen oder ab-
lehnen wollen.

Bestatter sind kompetente
Dienstleister rund um den
Todesfall. Sie kiimmern sich
nicht nur um die Versorgung
des Verstorbenen, die Orga-
nisation der Trauerfeier und
Beerdigung, sondern bieten
auch an, Behérdengange zu
Ubernehmen sowie Renten
und Versicherungen zu be-
antragen.n welchem Um-
fang ein Bestattungsinstitut
seinen  Aufgaben nach-
kommt, hangt von lhrem
speziellen Auftrag ab.

rauer.de/red
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Erzeugung bis Geschmack

Was man Uber Olivendl wissen sollte

Die Auswahl an Olivenél ist
riesig. Dennoch ist nicht al-
les Gold, was in den Rega-
len als Spitzenqualitat
glanzt. Fachleute erklaren,
worauf es beim Olivendl
ankommt und wie es Ge-
richte veredelt.

Conrad Bolicke will Olivenol
aus der ,Fettecke“ holen.
»Wir vergleichen die Gewin-
nung des Ols eher mit der
Kunst des Winzers“, sagt der
Griinder der Oliven6lkampa-
gne arteFakt aus dem nieder-
sidchsischen Wilstedt. Fiir die
Olivenodlverkosterin und
Buchautorin Michaela Bog-
ner aus Miinchen war das Ol
noch nie so gut wie heute.
Beim Kauf fiihlen sich viele
jedoch tiberfordert.

Die Auswahl ist riesig und
der Begriff ,nativ extra“ steht
inflationir auf fast allen Fla-
schen. Woran soll man sich
beim Einkauf also orientie-
ren? Leider sei die Qualitat
weder am Etikett noch am
Preis zu erkennen, sagen die
Expertin und der Experte
gleichermaflen. Top-Qualitit
lasse sich nur an Geruch und
Geschmack erkennen.

Qualitat zu erkennen, be-
darf Wissen und Ubung: Dafiir
benotige man wie beim Wein
eine ganze Reihe verldssli-
cher Informationen, bis hin
zum einzelnen Erzeuger, den
Lagen und Olivensorten, sagt
Conrad Bolicke. Und man
sollte Wichtiges tiber das O1
wissen. Fiir Einsteiger emp-
fiehlt sich eine begleitete Ver-
kostung, die Geruchs- und
Geschmackssinn schirft. So
lernt man, wie fehlerfreies,
reinténiges Olivendl riecht
und schmeckt.

Bei ihren Online-Tastings
weisen Jorn Gutowski von
Try Foods aus Berlin oder Mi-
chaela Bogner zu Beginn da-
rauf hin: Schlirfen ist er-
wiinscht!

Nach dem Riechen zieht
man einen kleinen Schluck
mit viel Sauerstoff in den
Mund. Dabei entsteht ein
schliirfendes, schmatzendes
Gerdusch. Beim Schlucken
nicht erschrecken, wenn sich
in Mund und Rachen Bitter-
noten und pfeffrige Schirfe
ausbreiten.

Bei dem Fruchtol geht es
wie bei Wein um Aromatik.
Gutes Olivendl sollte pflanzli-
che griine Noten von Gras
tiber Wildkrauter bis Tomate
haben und frisch schmecken.
Alles, was nicht frisch und
pflanzlich riecht, sind Fehla-
romen. Bei extra nativen
Olen sind sie verboten.

Beim Verkosten entwi-

Beachten Sie

die geénderte
Anzeigenschluss-Zeit
fiir die Ausgabe am

Samstag,

-

Ein intensiv-fruchtiges Olivenél passt gut zu einem Salat aus

Brot, Tomaten und Paprika.

FOTO: CETTINA VICENZINO/DELIUS KLASING VERLAG/SUPEROLIO/DPA-TMN
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Mit Zitronenzesten Iasst sich Olivendl aromatisieren.

ckeln sich in Mundhéhle, Ra-
chen und Hals Schérfe und
Bitternoten von dezent und
fliichtig bis kriftig und lang
anhaltend. Abhingig ist dies
von der Olivensorte, dem An-
baugebiet, dem Erntezeit-
punkt und der Verarbeitungs-
technik in den Miihlen.

Profis bewerten die Intensi-
tat des Ols in den Kategorien
Frucht, Bitterkeit und Schar-
fe. ,Die Faustregel ist: Je ho-
her der Gehalt an antioxida-
tiv. und entziindungshem-
mend wirkenden Polypheno-
len im Olivenol, desto schir-
fer und bitterer ist der Ge-
schmack®, sagt Bogner. Be-
sonders fiir Einsteiger sind
solch intensiv-fruchtige Oli-
venodle meist gewdhnungsbe-
dirftig.

Sortenreine Olivendle dri-
cken am besten die Eigen-
schaften einer Olivensorte

FOTO: TINA BUMANN/EMF/DPA-TMN

und ihrer gesamten natiirli-
chen Umgebung aus. Manche
Ole kommen auch als Blends
auf dem Markt. Dafiir werden
meist Oliven verschiedener
Sorten gleichzeitig geerntet
und in der Olmiihle verarbei-
tet. Bogner: ,Idealer ist es,
erst sortenreine Ole zu pro-
duzieren, also den optimalen
Erntezeitpunkt jeder einzel-
nen Olivensorte zu beachten,
und dann einen Blend zu kre-
ieren.”

Spitzenqualitat kann erhitzt
werden: Hartnickig hilt sich
die Mir, dass nur raffiniertes
Olivenol erhitzt werden darf.
Das sei schlichtweg falsch,
betonen die Fachleute uniso-
no. Conrad Bolicke erklart:
Durch die hohe Hitzestabili-
tdt seiner einfach ungesittig-
ten Fettsiuren kann man mit
Olivendl bedenkenlos ko-

chen, braten, frittieren oder
backen. Und zwar unabhén-
gig davon, ob es sich um ein
raffiniertes, natives oder ex-
tra natives Ol handelt. Der
Rauchpunkt von Olivenol
liegt bei rund 210 Grad Celsi-
us.

Dagegen sprechen jedoch
der hohe Preis hochwertiger
Olivenole und der Verlust der
feinen Aromen. Geschmack
und Aroma dieser Tropfen
kommen am besten zur Gel-
tung, wenn sie erst kurz vor
dem Anrichten einer Speise
untergemischt oder dariiber
getrdufelt werden. ,Beim Er-
hitzen des Ols verfliichtigen
sich die Aromen. Auch die
Geschmackskomponenten
scharf und bitter lassen
nach®, sagt Michaela Bogner.

Alleskonner in der Kiiche:
Beim Kochen wihlen Profis
ihr Olivendl passend zur In-
tensitit des Gerichts. Ein in-
tensiv fruchtiges Ol passt et-
wa zu Linsen- oder Bohnen-
eintopf, gegrilltem Steak
oder deftigen Schmorgerich-
ten wie SoRRe Bolognese. Con-
rad Bolicke macht damit sei-
nen griechischen Salat aus
Feta, Tomaten, Paprika und
Gurken an. )

Mittelfruchtige Ole sind ein
Muss bei Gegrilltem, sei es
Fisch, Meeresfriichte oder Ge-
miise. Mildfruchtige Tropfen
dagegen erhOhen die Aro-
men und Geschmacksnoten
von sanft gegartem Fisch
oder Huhn und veredeln das
Dressing fiir zarte Blattsalate.

Michaela Bogner nimmt
die kriftigen Bitternoten in-
tensiv-fruchtiger  Olivendle,
um Stifle oder Uppigkeit ei-
nes Gerichts auszubalancie-
ren. Toll funktionierten sol-
che Ole iiber Vanilleeis, Basi-
likumsorbet oder stirkehalti-
gen Gerichten wie Faveboh-
nen-Kartoffelpiiree.

Die Berliner Kochbuchau-
torin Rose Marie Donhauser
liebt ,total simple Geniisse,
die in ihrer Einfachheit beste-
chen®. Sie tunkt Weil3- oder
Fladenbrot in Olivenol und
taucht es anschlieRend {ippig
in eines ihrer Lieblingsgewtir-
ze: Zatar. ,Diese Gewlirzmi-
schung besteht aus wildem
Thymian, Sumach, gerdste-
ten Sesamsamen und Salz“.

Da sie gern Salat und Ge-
miise isst, aromatisiert sie
Olivenol mit Orangen- oder
Zitronenzesten, Knoblauch
und Rosmarin. Ein weiterer
Tipp: Apfel oder Birne in
hauchdiinne Scheiben ho-
beln, mit Olivenol betriufeln,
Parmesanflocken dartiber
streuen, mit Meersalz und
Pfeffer wiirzen. Dazu schme-
cken Ciabatta und ein Glas
Wein. tmn

stebentage

ESSEN fiir eine woche

€

Paar-Menu 100 €

Werde Te:l
des Teams

und bewirb Dich jetzt!

www.ae—graup.de

Wir suchen
Zeitungszusteller zur

festen Zustellung

in Vierbach, Albungen,
Niederhone, Heldra, Schwebda,
Langenhain, Netra, WeiBenborn
und zur

Vertretung
in Ringgau,
Herleshausen,
WeiBenborn,
Waldkappel,
Berkatal,
Meinhard

Springer
zur Festanstellung fiir

Herleshausen, Ringgau,
Waldkappel und Berkatal

»Wir haben lhr Interesse geweckt?
Dann melden Sie sich! Alfred Gunkel, & 05651/3359-55,
DX vertrieb@werra-rundschau.de

., Ich will fir meine Freunde
immer erreichbar sein. Mein

neues Smartphone konnte ich?

mir durch meinen
Nebenjob als MARKTSPIEGEL-,
Zustellerin leisten!”

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienst Du Dein Geld an der frischen Luft.

Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).

Du bist dafur verantwortlich den MARKTSPIEGEL samstags
bzw. die HEIMATNACHRICHTEN samstags zuverlassig an die

Haushalte zu verteilen.

MARKTSPIEGEL & SONTRAER STADTKURIER:

B BERKATAL:
B ESCHWEGE:

Frankershausen (Hohenweg)
Oberhone (Hollerweg)

Handy-Queen?

© Foto: Benlcce - www.fotolia.com

Stadt (Hubertusweg, Urlaubs-/Krankenvertretung)

B HERLESHAUSEN: Altefeld
B MEINHARD:
B SONTRA:

B WALDKAPPEL:

HEIMATNACHRICHTEN:

B BAD SOODEN-
ALLENDORF:

Berneburg

Grebendorf (Europaring), Neuerode

Bischhausen (Am Kirchplatz), Burghofen

Allendorf (Klausbergstr., RingstraBe.,
Kleinvach, Sooden (Am Gradierwerk)

Stadt (Berliner Str.), Weiden

H BUHREN:

B GROSSALMERODE:Rommerode (Walburger Str.)
Stadt (Bahnhofstr.), Trubenhausen

N HANN. MUNDEN:

Bonaforth (Am Felde, Auf der Schanze)

Hemeln (Hauptstr., Trift)

Kattenbiihl (Ebereschenring,
Molkenbrunnenweg, Oberer Entenbusch,
Oberviechtacher Str., Vogelsang)
Neumiinden (Burckhardtstr.)
Volkmarshausen

Slngle-M

enu 60

zzgl. je 10 Euro Liefergebuhr

M HESS. LICHTENAU: Fiirstenhagen (Losseweg, Schulstr., Siedlung),

28. Mai 2022

AR Ab Mon tag, 350. Mai ::::: e(:sitrsghhagen, Landgrafenstr., Poststr.,
fiir Anzeigen : - Hahnchengyros mit Tomatenreis B NEU-EICHENBERG: Marzhausen
| \\bﬁf de . Spaghet_h Carbonara & Parmesan B SCHEDEN: Dankelshausen, Meensen, Oberscheden
&5‘6 ej AR . Szegediener Gulasch B STAUFENBERG: Sichelnstein
" ontag . SPIEGEL ho 1 ST SR LTSS W WITZENHAUSEN: Ermschwerd (Am Weingarten)
Hundelshausen (Kirchstr.)

. Pancakes mit Beerenkompott
. Seelachsfiletin Senf-Sauce

15%a
' G’ [ 7. Fleischfrikadelle mit Stampf

m DER GRISCHAFER

j Kasseler:StraBBe 77-78 » 34308 Bad Emstal * Tel.: 05624 - 99 85 0

REGION ESCHWEGE Kleinalmerode (Lehmkuhle)

Stadt (Am St. Jakob, Vor der Schanze)

23. Mai 2022,
18.00 Uhr

SONTRAER

STADTKURIER

Bewerben Sie sich jetzt:

= (0561) 92094-100 oder -101 SRR MVIGr Ratits TNO) &
Wwwtop-direkt de STADTKURIER SPIEGEL DIREKT




Angebote giiltig vom 23.05. - 28.05.2022

Jede Woche erfrischende Angebote!
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GETRANKE  FACHMARKT

Jetzt

probleren'

Stortebeker Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,60€

Budweiser
Budvar
Kasten=20x 0,5
22gl. 3]0 € Pfand,
11=150 €

Veltins Pilsener
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=130€

Steinie Natur Radler
Kasten=20x 0,331,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=167€

% |
b +1Glas

GRATIS!

P e

& | ." i ¥ - —‘ I.I-- I -
Mooser Liesl Helles

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

Schneider Weisse
diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150€

St. Bonifatius Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,

zzgl. 4,50 € Pfand,
11=1,00 €

Rosbacher
Mineralwasser
diverse Sorten,

2 Kastena 12 x11,
zzgl. 6,60 € Pfand,

Doppel:
kasten!
11=042€

e A

- 33 %L

gss &,

Warsteiner Pilsener

Fasschen
5 |-Fasschen,

Dosen Bier
Beck’s, Bitburger,
Warsteiner
0,51-Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=138€

Forstina Sprudel
Mineralwasser
diverse Sorten
Kasten=12x 0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,44 €

———

fuze tea
diverse Sorten,
1l-Flasche,

zzgl. 0,25 € Pfand
11=0,99€

Plose Limonade
Limonata, Aranciata,
Kasten=6x11,

zzgl. 2,40 € Pfand,
1=117€

SOLARUS. Maisel‘s Weisse
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=140 €

Weizenbock

Havana Club &
Cola

koffeinhaltig, 10%
0,33 1-Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=6,03 €

Polar Limes
Strawberry, 15%,
0,5 I-Flasche,
11=9,98 €

Kleiner Klopfer
diverse Sorten,
teilw. koffeinhaltig
Karton=25x0,021,
11=14,98 €

Carl Zuckmayer
diverse Sorten,

0,75 I-Flasche,

11=532€

Lillet Blanc, Rosé
17%,
0,75 I-Flasche,

Krauter Likor,
11=1465€

q Mini, 35 %,
Theresien Quelle
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12x 0,75 |,
22gl. 3,30 € Pfand, Belm Kayf von

2 Packungen Kuemmerling
erhaiten Sie 5 Hilte und

5 Sonnenbrillen gratist

ERNEUT M"f/‘@«w a/m’/
AUSGEZEICHNET."

mc-v |Deutsche G

Gentleman Jack
Tennessee Whiskey, 40%,
0,7 I-Flasche,

11=29,99 €

:rhaﬁ DtGV'he\mche Gesellschaft
bH

TSCHER
KUNDEN-
AWARD
\2021/22 ’

TSCHER
KUNDEN=

IAWARD
2021/22

\Ql’

HERAUSRAGENDE
KUNDEN-
ZUFRIEDENHEIT

HERAUSRAGENDES
PREIS-LEISTUNGS-
VERHALTI

*nicht in allen Filialen erhaltlich
Alle Artikel und Zugaben solange Vorrat reicht. Fiir Druckfehler keine Haftung!

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 . D-36100 Petersberg

. 0 o www.logo-getraenke.de
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Hochbeete mit einer Schichtfiillung lassen sich mehrere Jahre
lang nutzen - ohne, dass das Substrat ausgetauscht werden
muss.

FOTO: ROBERT GUNTHER/DPA-TMN

So fullt man
Hochbeete glinstiger

Vier Schichten sind ratsam

Sparen lasst sich oft gerade
mit Sachen, die man ei-
gentlich wegwerfen méch-
te. Im Garten etwa mit
Laub, Rasen- und Stauden-
schnitt. Mitihnen fallt man
das Hochbeet glnstig -
und mit grinem Daumen.

Blumenerde ist teuer. Vor al-
lem, wenn man ein grofRes
Hochbeet fiillen muss, merkt
man das im Geldbeutel. Die
glinstige Alternative ist eine
Schichtung  verschiedener
Materialien — und die bietet
auch den Pflanzen mehr als
Blumenerde.

Héckselgut und Schnittres-
te vom Rasen, anderen Pflan-
zen und Falllaub zersetzen
sich im Hochbeet mit der Zeit
und geben dabei langerfristig
wertvolle Nihrstoffe ab. Die
Verrottung wirkt sich also po-
sitiv auf die Pflanzen aus - so
als wiirde man Kompost ins
Beet einarbeiten, erkliren die
Experten vom Bundesver-
band Einzelhandelsgirtner
(BVE).

Mausedraht fiir offene
Hochbeete: Sie raten bei gro-
Ren Hochbeeten ab zwei
Quadratmetern zu einer Fiil-
lung aus vier Schichten. Ist
das Hochbeet unten offen, er-
hilt es aber zunichst einen
feinmaschigen Hasendraht,
der Wiihlméuse von den
Wurzeln und Pflanzen im
Beet abhilt. Ein so offenes
Beet muss zwar gegen die Tie-
re geschiitzt werden, aber es
bietet auch einen Vorteil:
Uberschiissiges GieR- oder
viel Regenwasser kann leich-
ter ablaufen und es entsteht
keine Staunisse, die Wurzeln
faulen lassen konnte.

Als erste Schicht zihlt
dann eine grobe Drainage, et-
wa aus diinnen Asten und

\

Zweigen, Steinen oder Hick-
selgut. Auch sie ldsst iiber-
schiissiges Wasser besser ab-
laufen.

Nutzung iiber viele Jahre:
Dartiber kommt eine Lage
aus Laub oder Griinabfillen
wie Rasenschnitt. Auch abge-
schilte Rasenstiicke kann
man nutzen, die sogenannte
Rasensoden. Der BVE rit, die-
se aber umzudrehen. Diese
Schicht gut festklopfen, da-
mit Erde und Kompost nicht
nach unten durchrieseln. Die
dritte Lage besteht aus Roh-
kompost oder Mist. Dartiber
folgt zuletzt humusreiche Er-
de, etwa 30 Zentimeter dick.

Laut den Experten kann
diese Schichtfiillung fiir fiinf
bis sechs Jahre genutzt wer-
den. Danach ist sie ausge-
laugt und das Hochbeet sollte
neu gefiillt werden.

Fiir kleine Hochbeete reicht
Blumenerde: »Theoretisch
konnte ein groRRes Hochbeet
auch komplett mit hochwer-
tiger Erde gefiillt werden®, so
der BVE. ,Das wire aber teu-
rer und bringt keine Vortei-
le.“ Bei kleinen Hochbeeten
sieht das anders aus: Denn
nur eine Lage Erde bendtigt
weniger Platz.

~Wenn ein Hochbeet zum
Beispiel auf der Terrasse
steht, nach unten geschlos-
sen ist und eventuell auch
noch auf Beinen steht, ist
meist nicht der Platz fiir ei-
nen Vier-Schichten-Aufbau“,
so der Verband. ,,Dann wird
das Hochbeet wie ein groRer
Pflanzkiibel mit Erde befiillt.
Wobei eine Drainageschicht
unten hier ebenfalls von Vor-
teil ist.“ Der BVE rit zum Bei-
spiel zu Schotter. Es reicht
aus, dariiber eine circa 30
Zentimeter hohe Lage hu-
musreiche Erde zu fiillen.

tmn

Blumenerde ist teuer. Es ist sinnvoll, nur die oberste Schicht

eines Hochbeets damit zu fullen.

FOTO: NESTOR BACHMANN/DPA-TMN
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Freizeit- und Erlebnisbad offnet

Sonntag, 22. Mai: Tag des Schwimmabzeichens

Sontra — Das tiberregional be-
kannte Freizeit- und Erlebnis-
bad startet am Freitag, 20.
Mai, in die Badesaison 2022.
Nachdem die Nutzung des
Freibades in den vergangen
zwei Jahren aufgrund der
Auswirkungen der Coronavi-
rus nur mit Einschrankungen
moglich gewesen ist, erwar-
tet die Besucher wieder ein
un-eingeschrianktes Angebot.
Alle Attraktionen wie die 65
Meter  Wild-River-Rutsche
oder das Attraktionsbecken
mit Stromungskanal, Massa-
gediisen und Wasserpilz ste-
hen ebenso wieder zur Ver-
fligung wie die Rutsche des

Kleinkinderbeckens. Aufer-
halb der Becken kann man
sich wieder auf dem Beach-
volleyballfeld austoben und
wem dass immer noch nicht
genug ist, kann jetzt vor oder
nach dem Besuch des Bades
seine Fahigkeiten auf dem be-
nachbarten Pumptrack tes-
ten. Aber natiirlich kénnen
sich die Badegiste auf der
groflen Liegewiese auch ein-
fach nur ein gemiitliches
Platzchen zum Entspannen
suchen und Sonne tanken.
Fiir das leibliche Wohl sorgt
das Team vom Kiosk mit le-
ckeren Speisen und Getrdn-
ken. Gleich zu Beginn der Ba-

Derzeit kaum
Infektionen

Land- und Wasserwirtschaft informiert

Sontra - FungizidmaRnah-
men in Wi-Gerste abschlie-
Ren; um Wirkung gegen Ra-
mularia zu erzielen, dem
Fungizid Folpan oder ver-
suchsweise = Schwefelpro-
dukte zusetzen. Die trocke-
ne Witterung hat bisher
kaum Infektionen zugelas-
sen; abgesehen von einzel-
nen, i.d.R. bereits bekampf-
ten, Gelbrostinfektionen
sind WW, Triticale und
auch Roggen meist gesund.
Bestinde weiter regelmafRig
beobachten um Fungizide
moglichst bis zum Fahnen-
blatt, ggf. dariiber hinaus,
zu schieben. Ziel sollte sein
mit dieser Mallnahme aus-
zukommen, bzw. bis zur
Ahren-/Fusarienbehandlung
abzusichern. Im Roggen
und Triticale zum Ahren-
schieben rostbetonte Ab-
schlussbehandlung einpla-
nen. HerbizidmaRnahmen
im So-Getreide zeitnah ab-
schlieffen! Leguminosen auf
Ungrdser kontrollieren - zur
Bekdmpfung konnen blatt-
aktive Mittel eingesetzt
werden.

In diesem Jahr wurden
wie im vergangenen Jahr
sechs Winterweizen-, neun

Freiwillige

Heyerode — Zur diesjdhrigen
Jahreshauptversammlung
der Freiwilligen Feuerwehr
Sontra-Heyerode = mochten
wir am Samstag, 21. Mai ab
19 Uhr in das Dorfgemein-
schaftshaus Heyerode recht
herzlich einladen. Der Vor-
stand wiirde sich freuen, vie-
le aktive (bitte in Uniform),
passive und Ehrenmitglieder
sowie Mitglieder der Jugend-
feuerwehr begriiRen zu diir-
fen.

Tagesordnung:

1. BegriiRung durch den 1.
Vorsitzenden

2. Totenehrung

3. Bericht des 1. Vorsitzen-
den 2020/2021

4. Bericht des Wehrfiihrers
2020/2021

5. Bericht der Jugendfeuer-
wehr 2020/2021

6. Bericht der Alters- u. Eh-
renabteilung 2020/2021

7. Neubau Feuerwehrstiitz-
punkt [ Aktueller Stand

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Miinzen,
Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

Wintergersten-, neun Win-
terroggen- und drei Raps-
schlige im Kreis Hersfeld-
Rotenburg durch das Statis-
tische Landesamt zur Bepro-
bung vorgegeben. Die durch
Zufall ausgewdhlten Betrie-
be werden zeitnah vom FD
Liandlicher Raum infor-
miert. Bei der BEE handelt
es sich um eine Erhebung,
die fiir die Erntestatistik
und gesamte Einfuhr- und
Vorratspolitik wichtig ist.
Die Ermittlung wird von
den Lindern eigenverant-
wortlich durchgefiihrt und
ist in Hessen eine Kombina-
tion aus Probeschnitt (im
Bestand) und Volldrusch
(Wiegen des Ertrages). Der
BEE wird eine hohe Bedeu-
tung beigemessen, da sie zu
einem frithen Zeitpunkt
exakte Angaben zu Ertra-
gen und Qualitdten liefern
kann.

Weitere
Informationen

Weitere aktuelle Hinweise
fiir die Landwirtschaft der
hiesigen Region sind im In-
ternet unter www.aglw.de zu
finden. re

[oN

Feuerwehr

8. Bericht des Kassierers
2021/2022

9. Bericht der Kassenprtifer
und Entlastung des Gesamt-
vorstandes 2021/2022

10. Ehrungen und Beforde-
rungen

11. Unsere Géste haben das
Wort

12. Verschiedenes

Der Bericht des Schriftfiih-
rers zur JHV aus 2020 liegt
wéhrend der Versammlung
zur Einsicht aus. Im An-
schluss an die Versammlung
findet um ca. 21.00Uhr ein
gemeinsames  Abendessen
,statt. Hierzu sind alle Partne-
rinnen und Partner recht
herzlich eingeladen.

Im Umgang mit der Coro-
na-Pandemie bitten wir um
Durchfithrung eines Schnell-
tests in Eigenverantwortung
bereits zu Hause durchzufiih-
ren.

Volker Krehahn, 1. Vorsit-
zender

Gardziell

Brillenhaus-Blanhenbach oterrasas

desaison findet am Sonntag
22. Mai der Schwimmabzei-
chentag der DLRG statt. Au-
Rerdem wird die DLRG wie in
den vergangenen Jahren
Schwimmbkurse anbieten. In-
teressierte konnen sich jetzt
schon bei dem Verein infor-
mieren. Auch die beliebten
Aqua-Gymnastik-Kurse wer-
den von der ,,Gesunder Wer-
ra-Meillner-Kreis GmbH*“ in
diesem Jahr wieder angebo-
ten und zwar jeweils mon-
tags ab 10 Uhr und mitt-
wochs ab 19 Uhr. Nahere Ein-
zelheiten zu den Kursen wer-
den noch bekanntgegeben.

Das Freizeit- und Erlebnis-

bad ist von Montag bis Sonn-
tag in der Zeit von 10 bis 20
Uhr geoffnet. Letzter Einlass
ist jeweils eine Stunde vor
Schliefung. Erwachsene zah-
lenvier Euro fiir den Eintritt,
Kinder und ErmaiRigte 2,50
Euro. Glinstiger wird der Ein-
zeleintritt nattrlich beim
Kaufvon Zehner- oder Saison-
karten.

Das Team um den
Schwimmmeistergehilfen
Torsten Schmidt und den
Kioskbetreiber Karim Rajaby
wiinscht sich bei gutem Wet-
ter einen regen Besuch und
allen Gisten ein unbeschwer-
tes Badevergniigen. red

Jagdgenossen

treffen sich
Jagdgenossenschaft Mitterode

Mitterode — Am Freitag. 17. Ju-
ni, findet im Jugendraum in
Mitterode eine Versammlung
der Jagdgenossenschaft Mit-
terode statt. Beginn: 19 Uhr

Tagesordnung:

L. Eroffnung durch den
Jagdvorstand

2. Bericht des Vorsitzenden

3. Kassenbericht 2021

4. Entlastung des Vorstan-
des

5. Verwendung des Jagd-
pachtes 2021

6. Satzungsdnderung/An-
passung: hier Gegeniiberstel-
lung und Beschluss

7. Antrag des Jagdpéachters
auf vorzeitige Verldngerung:

270 -

hier Aussprache und Be-
schluss
8. Verschiedenes

Das Jagdgenossenschafts-
kataster der Jagdgenossen-
schaft Mitterode liegt ab so-
fort, bis zum 16. Juni, bei
Dirk Munk zur Einsichtnah-
me der Jagdgenossen offent-
lich aus. Die Niederschrift der
Jagdgenossenschaftsves-
sammlung vom 17. Juni liegt
dann ab dem 18. Juni bis zum
2. Juli bei der Vorsitzenden/
dem Vorsitzendem aus.

Mitterode, 6. Mai

Dirk Munk
Jagdvorstand

30.

Mai 2022

Nach zwei Jahren Pause startet
die BREITWIESN durch - noch
nicht im gewohnten Rahmen
auf der Breitwiese - dafiir mit
einem bunten und breiten
Programm rund um den
Marktplatz - ma annerschder!

PROGRAMMVORSCHAU

Montag, 23. Mai

Stadt- und Schulbibliothek
15 bis 18 Uhr, JahnstraBBe 16,
Sontra , Adam-v.-Trott-Schule

Dienstag, 24. Mai
AWO-Ortsverein Sontra

14.30 Uhr, AWO Ortsverein
Sontra, Begegnungsnachmittag
im BlickPunkt mit Kaffee- und
Spieleangebot in den Raumlich-
keiten der Burgerhilfe, Nieder-
stadt 41, Sontra, auch Nichtmit-
glieder sind herzlich willkommen

Mittwoch, 25. Mai
Wochenmarkt Sontra

9 bis 13 Uhr, Lecker, lebendig
und regional! Der Sontraer Wo-
chenmarkt in der Braugasse mit
einem frischen und bunten An-
gebot an Produkten aus der Re-
gion.

Werratalverein Sontra

12.30 Uhr, Rundwanderung

., Schaut mal was dort bluht” mit
dem Werratalverein Sontra, auf
dem Rundweg 3 in Sontra

(Mihlberg, Segelfluggeléande
Wolfsteiche) ca. 9 km mit mittle-
ren Steigungen, Kaffee-Einkehr
nach Bedarf in Sontra. Wander-
fahrer Karl-Heinz Roos, Treff-
punkt Parkplatz Breitwiese (Mit-
fahrgelegenheit) oder 12.40 Uhr
Schiutzenhaus im Gilgerad
Biirgerhilfe Sontraer Land

14 bis 16 Uhr, Burgerhilfe Son-
traer Land, BlickPunkt, Treffen
im Cafe FreiRaum fur Flichtlin-
ge, Gastgeber und Interessierte
Stadt- und Schulbibliothek

15 bis 18 Uhr, JahnstraBe 16,
Sontra , Adam-v.-Trott-Schule

Samstag, 28., bis

Montag, 30. Mai

Breitwiesn,

das beliebte Volksfest in diesem
Jahr mit einer Festmeile Open Air
in der Innenstadt von Sontra mit
kulinarischer Vielfalt und Unter-
haltungsprogramm wie Puppen-
theater, Kindershow und Kin-
dermitmachdisco sowie Livemu-
sik

Veroffentlichung von
Veranstaltungen

Die Stadtverwaltung informiert

Sontra — Die Stadt Sontra
fithrt auf der stiddtischen In-
ternetseite unter https://
www.sontra.de einen Ver-
anstaltungskalender, in
dem alle Veranstaltungen
in Sontra und in den Stadt-
teilen veroffentlicht wer-
den. Institute, Vereine, Ver-
bidnde und andere Organisa-
tionen konnen Ihre Veran-
staltungen kostenlos eintra-
gen lassen.

Hierzu kann unter https://
www.sontra.de/veranstal-

tungen/index.php das On-
linefor-mular genutzt wer-
den.

Sie konnen Ihre Veran-
staltung gerne auch per E-
Mail mit den relevanten In-
formationen (Datum, Uhr-
zeit, Ort, kurze Beschrei-
bung der Veran-staltung,
Daten des Veranstalters,
ggfls. Foto oder Logo) und
mit dem Betreff ,Ver-anstal-
tungskalender” an stadtver-
waltung@sontra.de mittei-
len. red

Programm Breitwiesn 2022

19:00 Uhr Kranzniederlegung am Ehrenmal mit Andacht

20:00 Uhr Festeroffnung im Biirgerhaus mit Birgermeister,
Hanselmeister, Symboltragern und Vereinen

13:30 Uhr Luftballonwettbewerb (Treffpunkt Breitwiese)

14:00 Uhr Bunter Kinder- und Familiennachmittag auf dem
Marktplatz: Kindershow, Angelspiele, Stauffenberger Puppen-
theater mit dem Stiick ,Der Rauber Hotzenplotz”

gruppe LEVITATION
20:00 Uhr bis 24.00 Uhr

ab 19:00 Uhr Auftritt der Tanzgarde Heyerode und der Tanz-

Oldie- und Schlagerdisco mit DJ Werner

10:00 Uhr Bergméannischer Festgottesdienst auf dem Markt-

platz

14:00 Uhr Bunter Festumzug durch die Innenstadt

15:00 Uhr Standchenspielen der Festkapellen und Pramierung
der Festumzugsteilnehmer auf dem Marktplatz

10:00 Uhr Biirgerfriihstiick mit Festbieranstich im Festzelt des
Kleingartenvereins Sontra mit musikalischer Unterhaltung der

Starlights Show- & Galaband

Samstag und Sonntag zu den Veranstaltungszeiten:
Street-Food-Trucks mit vielfiltigen Kostlichkeiten
und ein kleiner Schaustellerpark in der Innenstadt

Zu allen Veranstaltungen EINTRITT FREI!



STADTKURIER

NOTDIENSTE

ARZTE
Notfallnummer fur den Bereit-
schaftsdienst: 11 61 17

AUGENARZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
05651/19292

ZAHNARZTE

Zahnarztlicher Notfallvertre-
tungsdienst fUr den Bereich
Eschwege: 0180/5 60 70 11
(gebuhrenpflichtig)

APOTHEKEN

21. Mai

Adler-Apotheke, Obermarkt 23,
Eschwege, Telefon 05651/
335430

22. Mai

Bahnhof Apotheke,  Strese-

mannstraBe 1, Eschwege, Tel.
05651/2 1040

28. Mai

Christians Apotheke, Schloss-
platz 8, Eschwege, Tel. 0 56 51/
335700

29. Mai

Bonifatius-Apotheke,  Ringstr.
37, Wanfried, Tel. 0 56 55/8066
Stadt-Apotheke, Hindenburg-
straBe 1, Waldkappel, Tel.
056 56/9 8950

NOTRUF POLIZEI: 110

NOTRUF FEUERWEHR/
RETTUNGSDIENSTE: 112

Rettungsdienste
Arbeiter-Samariter-Bund.

Auftrdge zu richten Gber:
Leitstelle fur den Werra-Mei3-
ner-Kreis 0 56 51/1 92 22
Leitstelle fir den Kreis Hersfeld-
Rotenburg: 0 66 21/1 92 22

Frauenhaus Eschwege
Tel. 056 51/3 26 65

Kinder- und Jugendhilfe
Bez.-Verband Hessen-Nord
e.V., Mitternotdienst:

056 77/95 85 12

Hospizdienst Sontra
Rufbereitschaft:
05651/3383 14

Strom- und Gasversorgung
EAM Netz GmbH
Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstorungsdienst

Strom: 08 00/3 41 01 34
Erdgas: 08 00/3 42 02 34

Wasserversorgung und
Abwasserbeseitigung
Stadt Sontra

24. Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung:

01 51/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung:
01 51/53 8550 74

Krankenpflege

24. Std.-Rufbereitschaft Diako-
nie Eschwege-Land gGmbH,
Hinter der Mauer 20, Sontra
(Teamleitung: Heidrun Krause,
Pflegedienstleitung: Liane Holz-
apfel) 0 56 58/9 32 93

Der Magistrat der
Stadt Sontra

Der Magistrat der Stadt Sontra sucht zum ndchstmaglichen Zeitpunkt

einen stadtischen Beschiftigten (m/w/d)
als ,,Kraftfahrer / Maschinist*

Die Aufgabenschwerpunkte sind:

- Fahren und Bedienen von LKW mit diversen An- und Aufbaugeraten
sowie verschiedener Baumaschinen (z. B. Mini-Bagger, Kompaktbagger,

Radler)

- Laden, Transportieren und Entladen verschiedenster Materialien fiir
kommunale Zwecke incl. der fach- und sachgerechten Ladungssicherung

- Pflege, teilweise Wartung und verantwortungsbewusster Umgang mit
den Fahrzeugen, Maschinen und Gerdten

« Einsatz auch in allen anderen Bereichen des Bauhofes z. B. Grinflachen-
pflege mit handgefiihren Geréten, Stadtreinigung, allgemeine Abfallent-

sorgung u.s.w.

« Durchflihrung des Winterdienstes sowohl maschinell (Fahrzeug) oder

manuell (Handstreudienst)

- eine handwerkliche abgeschlossene Berufsausbildung
« gliltige Fahrerlaubnis der Klasse CE bzw. CIE mit einer gliltigen Berufs-
kraftfahrerqualifikation (Module 1-5) bzw. einem giiltigen Fahrerqualifi-

zierungsnachweis (ab 23.05.2021)

- sicherer Umgang mit verschiedenen Fahrzeugen (LKW, Unimog,

Schlepper)

teilweise mit diversen Anbaugeraten (Schneepflug, Vorbaubesen,

Kanalsptilgerdt, Seitenausleger etc.)

« Gesundheit, Belastbarkeit, Flexibilitdt und handwerkliches Geschick
Verantwortungsbewusstsein, Selbststandigkeit und Zuverldssigkeit

- Engagement und Teamfahigkeit

« zeitliche Flexibilitat zur Sicherstellung von Noteinsatzen
- Bereitschaft zu Samstags-, Sonntags- und Feiertagsarbeit
« Bereitschaft zur Aufgabenerfiillung bei schlechter Witterung und zu

Nachtzeiten

AMTLICHES « VEREINE « VERBANDE

A
GOTTESDIENSTE
Sonntag, 22. Mai Sontra
Sontra Jehovas Zeugen, 19 Uhr Ver-

Ev. Kirche, 14 Uhr Verabschie-
dung Pfarrer Axel Aschenbren-
ner, 17 Uhr Verabschiedung
Norbert Krause

Kath. Kirche, 10.45 Uhr Sonn-
tagsmesse

Jehovas Zeugen, 18 Uhr Ver-
sammlung, Zusammenkunft per
Videokonferenz, Zugangsdaten
per E-Mail an jehovaszeu-
gen.sontra@gmail.de oder unter
056 53/6 3398 28

Berneburg

Ev. Kirche, 10.40 Uhr Gottes-
dienst

Wichmannshausen

Ev. Kirche, 11 Uhr Gottesdienst
Hoheneiche

Ev. Kirche, 9 Uhr Gottesdienst
Oetmannshausen

Ev. Kirche, 10 Uhr Gottesdienst

Mittwoch, 25. Mai

sammlung, Zusammenkunft per
Videokonferenz

Donnerstag, 26. Mai

Sontra

Ev. Kirche, 9 Uhr Hochamt
Frauenborn

11 Uhr 6kumenischer Gottes-
dienst

Dens

12 Uhr 6kumenischer Gottes-
dienst

Berneburg

Ev. Kirche, 11 Uhr Kalkofen,
Klappstuhl-Gottesdienst mit Be-
grtiBung der neuen Konfirman-
den

Wichmannshausen

Ev. Kirche, 9 Uhr Gottesdienst
Hoheneiche

Ev. Kirche, 11 Uhr Gottesdienst
Mitterode

Ev. Kirche, 10 Uhr Gottesdienst

Madame le Commissaire

und die Villa der Frauen
Tipp der Stadt- und Schulbibliothek

Ein Fall fiir Isabelle Bonnet,
Band 9 - Madame le Com-
missaire und die Villa der
Frauen von Pierre Martin — So
etwas hitte sich Isabelle Bon-
net nicht trdumen lassen: Eine
Villa nur fiir Frauen - fiir Frau-
en, die vor ihren gewalttitigen
Mannern fliehen mussten. Das
ist aus dem Erbe geworden,
das ihr Thierry in Fragolin hin-
terlassen hat. Die Kommissa-
rin ist gliicklich, dass sie seine
Hinterlassenschaft einem so
guten Zweck zufithren konn-
te. Doch dann entpuppt sich
der wahr gewordene Traum
als Alptraum, denn aus der
,Villa des Friedens“ ver-

schwindet eine der Miitter
spurlos mit ihrem Kind. Isabel-
le folgt ihrer Spur — und findet
ihre Leiche auf der eigentlich
so idyllischen Insel Porquerol-
les. Die Frauen in der Villa fiih-
len sich bedroht. Wie sich zei-
gen soll: zu Rechtl... Natiirlich
finden Sie auch die vorherigen
Bédnde der erfolgreichen Serie
in den Regalen der Stadt- und
Schulbibliothek.

Stadt- und Schulbibliothek im
Gebaude der Adam-von-Trott-
Schule, JahnstraBe 16-20, Tele-
fon 056 53/91 56 78.
Offnungszeiten: Montag und
Mittwoch von 15 bis 18 Uhr und
Donnerstag von 16 bis 19 Uhr.

Berufserfahrung

« Engagement und Teamfahigkeit
- gliltige Fahrerlaubnis der Klasse B

ist wiinschenswert

nehmen

Dienst (TVGD)

Der Magistrat der
Stadt Sontra

Die Stadt Sontra sucht ab dem nachstmdglichen Zeitpunkt

einen stadtischen Beschiftigten (m/w/d)
mit dem Aufgabenschwerpunkt Maler

Die Einstellungsvoraussetzungen sind:
« eine abgeschlossene Berufsausbildung als Maler oder eine entsprechende

. Gesundheit, Belastbarkeit, Flexibilitat und handwerkliches Geschick
« Verantwortungsbewusstsein, Selbststandigkeit und Zuverlassigkeit

« glltige Fahrerlaubnis der Klasse CE bzw. CIE mit einer gliltigen Berufs-
kraftfahrerqualifikation (Module 1-5) bzw. einem giiltigen Fahrerqualifi-
zierungsnachweis (ab 23.05.2021) oder die Bereitschaft diese zu erwerben

« Bereitschaft zum Einsatz in anderen Bereichen des Betriebes (z.B. Winter-
dienst, Grinflachenpflege, Strafsenreinigung, Abfallwirtschaft).

« ein unbefristetes Beschaftigungsverhdltnis in einer Zukunftskommune
- abwechslungsreiche Herausforderungen in einem kommunalen Unter-

- ein gesichertes Einkommen, Beschaftigungssicherheit sowie eine
leistungsgerechte Bezahlung nach dem Tarifvertrag fiir den 6ffentlichen

FEUERWEHR
DIEMERODE

Einladung zur
Jahreshauptversammlung

Die Freiwillige Feuerwehr Son-
tra-Diemerode e.V. ladt alle Ver-
einsmitglieder zur Jahreshaupt-
versammlung am 10. Juni, um
19.00 Uhr, ins Gasthaus ,Zur
Sonne” ein. Tagesordnung:

1. BegrtiBung und Feststellung
der Beschlussfahigkeit

2. Feststellung der Tagesord-
nung und Antrage

3. Totenehrung

4. Berichte des

a) 1. Vorsitzenden

b) Wehrfuhrers
Q

Kassierers
d) Kassenprufers
5a Entlastung des Vorstandes
5b Neuwahl eines Kassenprufers
6. GruBworte der Gaste
7. Verschiedenes
gez. Bjérn Vogel
1. Vorsitzender

BLANKENBACH

Einladung

Am Freitag, 27. Mai, wollen wir
auf offentlichen Flachen in Blan-
kenbach die Grinanlagen pfle-
gen. Notwendige Arbeitsgerate
wie Motorsensen, Schubkarren,
Hecken- und Astscheren, Schau-
feln und Besen usw. sind bitte
mitzubringen.

Nach getaner Arbeit laden die
Veranstalter zu einem Umtrunk
mit Imbiss ein!

Treffpunkt: 18 Uhr, Treppe zum
Kirchberg

Es laden ein

der Landfrauenverein,

die Freiwillige Feuerwehr

und der Ortsbeirat

JAGDGENOSSENSCHAFT
THURNHOSBACH

Bekanntmachung

Der Jagdvorstand der Jagdge-
nossenschaft Sontra-Thurnhos-
bach

Die Niederschrift der Genossen-
schaftsversammlung vom 29.
April liegt vom 23. Mai bis 5. Juni
beim Jagdvorstand aus.
Jagdvorstand

G. Schmidt

WIR GRATULIEREN

21. KALENDERWOCHE
23. Mai

80 Jahre: Hannelore Baurhenne,
SchulstraBe 21, Sontra

24. Mai

70 Jahre: Ludmilla Dexheimer,
WeserstraBBe 3, Sontra

26. Mai

70 Jahre: Ingeborg Klimatos,
Breslauer StraBe 5, Sontra

85 Jahre: Eduard Iba, Am Johan-
nesberg 7, Ulfen

STADTVERWALTUNG

Berichte fiir Stadtkurier
Mitteilungen und Berichte fur den
Sontraer Stadtkurier mUssen der
Verwaltung montags bis 11 Uhr
vorliegen. Spater eingehende
Meldungen kénnen nicht bertick-
sichtigt werden.
Veroffentlichung von
Ehejubilden

Ehejubilden werden nur dann im
Stadtkurier veroffentlicht, wenn
die Betroffenen dies wiinschen
und sie ihren Wunsch rechtzeitig,
d. h. mindestens drei Wochen vor
dem Jubildumstag, im Vorzimmer
des Biirgermeisters mitteilen.

allgemeine Abfallentsorgung u.s.w.

manuell (Handstreudienst)

ie Finstellungsvor.

Garten- und Landschaftsbau
- gliltige Fahrerlaubnis der Klasse B

ist wiinschenswert

Der Magistrat der
Stadt Sontra

Die Stadt Sontra sucht zum nachstmdglichen Zeitpunkt

einen stadtischen Beschaftigten (m/w/d)
als ,,Garten- und Landschaftsbauer*

+ Reinigung und Pflege der 6ffentlichen Griinanlagen

. Rasen-, Hecken- und Gehdlzschnitt

- Pflege, teilweise Wartung und verantwortungsbewusster Umgang mit
den Fahrzeugen, Maschinen und Geraten

« kleinere Baumafsnahmen (z. B. Pflasterarbeiten, Spielplatzbau usw.)

- Einsatz auch in allen anderen Bereichen des Bauhofes z. B. Stadtreinigung,

« Durchfiihrung des Winterdienstes sowohl maschinell (Fahrzeug) oder

zungen sind:
- eine handwerkliche abgeschlossene Berufsausbildung im Fachbereich

- gliltige Fahrerlaubnis der Klasse CE bzw. C1E mit einer gliltigen Berufs-
kraftfahrerqualifikation (Module 1-5) bzw. einem giiltigen Fahrerqualifi-
zierungsnachweis (ab 23.05.2021) oder die Bereitschaft diese zu erwerben

. Gesundheit, Belastbarkeit, Flexibilitat und handwerkliches Geschick
- Verantwortungsbewusstsein, Selbststandigkeit und Zuverlassigkeit
- Engagement, Teamfahigkeit, Loyalitat

- zeitliche Flexibilitat zur Sicherstellung von Noteinsatzen

- Bereitschaft zu Samstags-, Sonntags- und Feiertagsarbeit

- Aufgabenerfiillung bei schlechter Witterung und zu Nachtzeiten

Wir bieten lhnen:

- ein unbefristetes Beschaftigungsverhdltnis in einer Zukunftskommune

- abwechslungsreiche Herausforderungen in einem kommunalen Unterneh-
men

- ein gesichertes Einkommen, Beschaftigungssicherheit sowie eine
leistungsgerechte Bezahlung nach dem Tarifvertrag fiir den &ffentlichen
Dienst (TV&D)

- gute Sozialleistungen, inklusive Jahressonderzahlung sowie Zulagen und
Zusatzversorgung als ergdnzende Altersvorsorgemafsnahme.

Wenn Sie die oben genannten personlichen Voraussetzungen erfiillen und wir
Ihr Interesse geweckt haben, freuen wir uns auf Ihre Bewerbung. Bitte senden
Sie uns lhre Bewerbung bis spatestens 15.06.2022 mit den (iblichen Bewer-
bungsunterlagen (Lebenslauf, Lichtbild, Zeugnisse, Fiihrerschein in Kopie und
ohne Klarsichthdillen, Hefter oder dhnlichem) an den

Magistrat der Stadt Sontra, Marktplatz 6, 36205 Sontra.

Eine Riicksendung der Bewerbungsunterlagen nach Abschluss des Einstel-
lungsverfahrens ist nur moglich, wenn der Bewerbung ein entsprechend
frankierter Riickumschlag beigefiigt ist. Ist dies nicht der Fall, werden die
Unterlagen nach Abschluss des Auswahlverfahrens vernichtet.

Die Stadt Sontra fordert die Gleichstellung aller Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter. Wir begriifsen deshalb Bewerbungen von Frauen und Mannern, unabhan-
gig von deren kultureller und sozialer Herkunft, Alter, Religion, Weltanschau-
ung, Behinderung oder sexueller Identitdt. Bewerberinnen und Bewerber mit
Schwerbehinderung werden bei gleicher Eignung unter Beriicksichtigung aller
Umstdnde des Einzelfalls bevorzugt.

Weitere Informationen unter Tel. 05653 9777-16, Frau Rofsler und auf der
Internetseite www.sontra.de.

« gute Sozialleistungen, inklusive Jahressonderzahlung sowie Zulagen und
Zusatzversorgung als erganzende Altersvorsorgemafsnahme.

Wenn Sie die oben genannten personlichen Voraussetzungen erfiillen und wir
Ihr Interesse geweckt haben, freuen wir uns auf Ihre Bewerbung. Bitte senden
Sie uns lhre Bewerbung bis spatestens 15.06.2022 mit den Ublichen Bewer-
bungsunterlagen (Lebenslauf, Lichtbild, Zeugnisse, Fiihrerschein in Kopie und
ohne Klarsichthdillen, Hefter oder dhnlichem) an den

Magistrat der Stadt Sontra, Marktplatz 6, 36205 Sontra.

Eine Ricksendung der Bewerbungsunterlagen nach Abschluss des Einstel-
lungsverfahrens ist nur moglich, wenn der Bewerbung ein entsprechend
frankierter Rickumschlag beigefiigt ist. Ist dies nicht der Fall, werden die
Unterlagen nach Abschluss des Auswahlverfahrens vernichtet.

Die Stadt Sontra fordert die Gleichstellung aller Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter. Wir begriifSen deshalb Bewerbungen von Frauen und Mannern,
unabhangig von deren kultureller und sozialer Herkunft, Alter, Religion,
Weltanschauung, Behinderung oder sexueller Identitdt. Bewerberinnen
und Bewerber mit Schwerbehinderung werden bei gleicher Eignung unter
Berticksichtigung aller Umstande des Einzelfalls bevorzugt.

Weitere Informationen unter Tel. 05653 9777-16, Frau Rofsler und auf der
Internetseite www.sontra.de.

Service von Juwelier Kunze
Goldschmiedearbeiten,

Reparaturen und Anfertigungen
Tel. und WhatsApp 05653-643

Gardziell

enhaus-Blanhenbach osesx

- ein unbefristetes Beschaftigungsverhdltnis in einer Zukunftskommune

- abwechslungsreiche Herausforderungen in einem kommunalen Unter-
nehmen

- ein gesichertes Einkommen, Beschaftigungssicherheit sowie eine leis-
tungsgerechte Bezahlung nach dem Tarifvertrag fiir den 6ffentlichen
Dienst (TVGD)

- gute Sozialleistungen, inklusive Jahressonderzahlung sowie Zulagen und
Zusatzversorgung als erganzende Altersvorsorgemafsnahme.

Wenn Sie die oben genannten persdnlichen Voraussetzungen erfiillen und wir
Ihr Interesse geweckt haben, freuen wir uns auf Ihre Bewerbung. Bitte senden
Sie uns Ihre Bewerbung bis spétestens 15.06.2022 mit den Ublichen Bewer-
bungsunterlagen (Lebenslauf, Lichtbild, Zeugnisse, Fiihrerschein in Kopie und
ohne Klarsichthtillen, Hefter oder dhnlichem) an den

Magistrat der Stadt Sontra, Marktplatz 6, 36205 Sontra.

Eine Riicksendung der Bewerbungsunterlagen nach Abschluss des Einstel-
lungsverfahrens ist nur moglich, wenn der Bewerbung ein entsprechend
frankierter Riickumschlag beigefiigt ist. Ist dies nicht der Fall, werden die
Unterlagen nach Abschluss des Auswahlverfahrens vernichtet.

Die Stadt Sontra fordert die Gleichstellung aller Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter. Wir begriifsen deshalb Bewerbungen von Frauen und
Mannern, unabhdngig von deren kultureller und sozialer Herkunft, Alter,
Religion, Weltanschauung, Behinderung oder sexueller Identitat. Bewerberin-
nen und Bewerber mit Schwerbehinderung werden bei gleicher Eignung unter
Berticksichtigung aller Umstdnde des Einzelfalls bevorzugt.

Weitere Informationen unter Tel. 05653 9777-16, Frau Rofsler und auf der In-
ternetseite www.sontra.de.




Breitwiesn in Sontra

Die Stadtverwaltung informiert: Sperrungen Innenstadt

Sontra — Anlasslich der Breit-
wiesn wird von Samstag,
28., ab 7 Uhr, bis Sonntag,
29. Mai, 20 Uhr, ein Teilbe-
reich der Innenstadt fur den
gesamten Verkehr gesperrt.

Betroffen sind der Markt-
platz und die StraBen Brau-
gasse einschlieBlich  der
Parkplatze, Niederstadt ab
dem Abzweig Lindenauer
StraBe, die HerrenstraB3e so-
wie die Brandstatte. Zudem
findet am Sonntag wieder
der traditionelle Festumzug
statt.

Der Festumzug formiert
sich ab 13 Uhr in der Husa-
renallee  (ab  Kreuzung
SchloBstraBe/Lindenauer
StraBe/Husarenallee) und
setzt sich ab 14 Uhr in Bewe-
gung.Wahrend dieser Zeit - :
ist mit vereinzelten StraBen-  StraBensperrungen: Flr ein reibungsloses Fest werden am Breitwiesn-Wochenende

Am Festsonntag: Ab 14 Uhr startet der traditionelle

Festumzug. ARCHIVFOTO: MARVIN HEINZ

Viel Spafs auf den Breitwiesn!

Generalagentur Dirk Schade

o
s W Sparkassen
Versicherung
Marktplatz 8 - 36205 Sontra - Tel. 0 56 53 / 53 88
www.sv.de/dirk.Schade

sperrungen und Verkehrs-
behinderungen im Stadtge-
biet zu rechnen. Der
Marschweg des Festumzu-
ges ist wie folgt festgelegt:
Husarenallee, SchloBstraf3e,

StraBen in der Innenstadt gesperrt.

Gottinger StraBe, Nieder-
stadt, Marktplatz, Herren-
straBe, BahnhofstraBBe, Hin-
ter der Mauer bis Kreuzung

Hinter der Mauer/Braugas-
se/Burhaver StraBe. Den Be-
suchern der Breitwiesn ste-
hen die o6ffentlichen Park-

FOTO: STADT SONTRA

platze auf der Breitwiese
und in der BahnhofstraB3e
zur Verfuagung. Um Beach-
tung wird gebeten. red

Vier Tage lang wird gefeiert

Das Programm der beliebten Breitwiesn bietet fur jeden etwas

Sontra — ,,Endlich”, werden
sich viele Sontraer gedacht
haben, nach zwei Jahren
Pause konnen die Breit-
wiesn wieder stattfinden.
Unter dem Motto ,Breit-
wiesn, ma annerschder”,
findest das Volksfest vom
28. bis 30. Mai wieder statt-
finden. Anders ist zum Bei-
spiel, dass es dieses Jahr
kein Festzelt geben wird,
vielmehr wird es ein Open-
Air-Fest. ,In diesem Jahr
trauen wir uns wieder, aber
wir wollen trotzdem vor-
sichtig sein, denn niemand

weil, wie sich die Lage ent-
wickeln wird”, sagte Bar-
germeister Thomas Eck-
hardt.

Freitag

Start ist am Freitagabend,
hier findet um 19 Uhr eine
Kranzniederlegung am Eh-
renmal mit anschlieBender
Andacht statt.

Um 20 Uhr folgt das die
feierliche Fester6ffnung im
Burgerhaus mit Burgermeis-
ter, Hanselmeister, Symbol-
tragern und Vereinen.

Samstag

Der Samstag bietet tags-
Uber ein buntes Programm
far Familien: Start ist um
13:30 Uhr mit einem Luft-
ballonwettbewerb auf der
Breitwiese.

Um 14 Uhr beginnt dann
der Kinder- und Familien-
nachmittag auf dem Markt-
platz. Neben Spielen wie ein
Angelspiel gibt es auch eine
Kindershow. AuBerdem
fahrt das Stauffenberger
Puppentheater das Stick
.Der Rauber Hotzenplotz”
auf.

Ab 19:00 Uhr tritt die der
Tanzgarde Heyerode und
der Tanzgruppe Levitation
auf. Im Anschluss folgt eine
Oldie- und Schlagerdisco
mit DJ Werner. Gegen Mit-
ternacht endet der Tanz-
abend.

Sonntag

Mit dem Bergmannischen
Festgottesdienst auf dem
Marktplatz um 10 Uhr be-
ginnt der Festsonntag. Um
14 Uhr startet dann der Fes-
tumzug durch die Innen-
stadt. Im Anschluss findet
das traditionelle Standchen-
spielen der Festkapellen so-
wie die Pramierung der
Festumzugsteilnehmer auf
dem Marktplatz satt.

Montag

Das Fest klingt am Mon-
tag ab 10 Uhr mit dem Bar-
gerfrihstick samt Festbie-
ranstich im Festzelt des
Kleingartenvereins  Sontra
aus.

Musikalische ~ Unterhal-
tung liefert die Starlights
Show- & Galaband.  rediulk

S'I_"EFANIE
DOHRING
Eschweger Str. 12
Wichmannshausen
Tel. 05658 - 16 22

Qo

Heizé - Agrarhandel §;’ Landfuxx
IETERICH

Heizol - Diesel - Propangas - Holzpellets - Holzbriketts
Kohlebriketts - Pflanzen - Tier- und Gartenbedarf - Getreide
Diingemittel - Futtermittel - Saatgut - Pflanzenschutz

- & e

Bahnhofstrafse 20 - 36205 Sontra
Telefon (05653) 614 oder 613
wwww.landfuxx-dieterich.de

us
JACOBI S

JETZT AUCH
IN DER 0,51-
EUROFLASCHE

Baum fiir jedes Paar

IPisey

Kunze Traumringe

funz?

Sontra feiert wieder: Die Breitwiesn finden am letzten
Maiwochenende statt. FOTOS: MARVIN HEINZ

Brauhandwerk aus der Klosterbrauerei Eschwege.

GroB und SONTRA

Kleintierpraxis &Lz
7 N Ute Wallner

www.tierarztin-sontra.de

WIRHABEN URLAUB

Vom 21. bis 29. Mai 2022 nur Notfalle unter Telefon 05653/9177940.

Die Vertretung macht in dringenden Fallen Frau Rehbein in Kammerbach,
Telefon 0174/7678796. Bitte hinterlassen Sie eine Nachricht auf der Mailbox,
Sie werden dann zurilickgerufen. Ab 30. Mai 2022 sind wir wieder wie gewohnt fiir Sie da.

Re 22

Der SpaB darf nicht zu 36205 Sontra, Herrenstra

kurz kommen.
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Wandern und Radeln

Das Passauer Land aktiv entdecken

Kraft tanken in der Bergnatur

In der Tiroler Region Hall-Wattens aktiv entschleunigen

Gamsen und Murmeltiere be-
obachten, die atemberauben-
de Kulisse des Karwendelge-
birges genieRen und den un-
vergleichlich holzig-herben
Duft der Zirbe atmen: Natur-
fans fiihlen sich in der Region
Hall-Wattens im Herzen der
Tiroler Bergwelt wohl.

Die herrlichen Landschaf-
ten sind wie geschaffen zum
Wandern und Mountainbi-
ken - vor allem aber zum
Krafttanken und Entschleu-
nigen. Denn am Berg und im
Tal finden sich zahlreiche so-
genannte Kraftorte, die ei-
nem zum Innehalten einla-
den. Zum Beispiel die Walde-

ralm bei Gnadenwald. Wer
nach einer Wander- oder Rad-
tour auf dem gewaltigen
Hochplateau im Karwendel
steht, spiirt die Energie, die
von diesem Platz ausgeht.

Ankauf

Die Landschaften in der Region Hall-Wattens sind wie ge-
schaffen zum Krafttanken und Entschleunigen.
FOTO: DJD-K/TOURISMUSVERBAND REGION HALL-WATTENS

Online finden sich alle Infor- flugszielen in der Region.
mationen zu Kraftorten,
Wanderstrecken und Aus-

djd-k
hall-wattens.at

Verkauf Bekanntschaften

Im Passauer Land bewegen
sich Wanderer und Radfahrer
auf Schritt und Tritt in einer
artenreichen Naturland-
schaft und zugleich auf ge-
schichtstrachtigem  Boden.
Entlang des lingsten mittel-
europdischen Flusses verlief
zu Romerzeiten der Donauli-

mes, der seit 2021 zum
Unesco-Weltkulturerbe ge-
hort.

Von Passau oder einem der
vielen anderen schmucken
Orte der Region aus geht es
flussaufwérts und flussab-
warts zu Ausgrabungsstédtten,
Burgen und Museen oder
steil hinauf zu spektakuldren
Aussichtspunkten.

Online gibt es alle wichti-
gen Informationen zu Rad-
und Wanderwegen sowie
weitere Inspirationen fiir ak-
tives Entdecken der Region.

Stellenangebote

Modelleisenbahn und Zubehor
gesucht. Telefon 05544 912031

Waschmaschine, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

Waltraud, 72 J., verwitwet, hatte es nicht
immer leicht u. musste vieles alleine meis-

o . . 34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Antiquitaten, Kunsttrodel & Spielzeug | Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Telefon: 05 61 - 49 88 35

Entriimpelung kostenlos? Hole Flohmarktartikel,
kaufe Sammlung aller Art. Tel: 0172-5605982

Antikhalle Kassel, Haushaltsauflosungen
mit Wertausgleich. Tel: 05 61- 49 88 35

Entriimpelung aller Art Tel: 0561-498835

Landwirtschaft & Forsten
Kontakte
Platten, Verbundsteine + Pflaster aller Art, Garten-
arbeit ibernimmt Fa. Engel Tel: 0561 -498835 @ @ Abspritzgarantie [rpi R INNIZE Sy

DAS LEBEN IST BEGRENZT.

IHRE HILFE NICHT.

Ein Vermachtnis zugunsten von ARZTE OHNE GRENZEN schenkt
Menschen weltweit neue Hoffnung. Wirinformieren Sie gerne.
Schicken Sie einfach diese Anzeige an:

ARZTE OHNE GRENZEN e. V.
Am Koéllnischen Park1
10179 Berlin

/ ‘
MEDECINS SANS FRONTIERES
RZTE OHNE GRENZEN e.V.

tern. Bin gerne in der Kiche am Herd o.
draulen in der Natur. Rufen Sie ib. PV an,
eine liebe, hiibsche u. jinger ausseh. Frau
freut sich auf ein Treffen.

Tel. 0162-7928872

Beamter in Pension, 72 J., gepflegt, char-
mant, gut situiert, jung geblieben, vielseitig
int. u. absolut kein Langweiler. Méchte nach
schwerer Zeit wieder gliicklich sein. Scho-
ne gemeinsame Unternehmungen, nette
Gesprache usw., darauf freue ich mich. PV,
Anruf und Vermittlung garantiert kosten-
los Tel. 0800-2886445

Hausfrauen/-manner,
Rentner, Friihrentner,
Berufstatige, Studenten,
Kleinselbststandige

fiir interessante kleinere Neben-
tatigkeit von Ingenieurbiiro gesucht.
Bei Interesse melden Sie sich bitte
unter Angabe Ihrer Telefonnummer

unter: Rombach@ima-umwelt.de

Suche Kraftfahrer/-in mit Fiihrerschein
Klasse C bis CE in Vollzeit/Teilzeit.

Info an:
Bossaerts Transporte: 05692 9964310 oder
fo@b t e

Else, 77 )., hlbsche, gepflegte Witwe,
gute Hausfrau u. Kéchin, auch kurzfristig
zum Umzug bereit. Die Einsamkeit ist ein
schweres Los. Melden Sie sich, wenn lhnen
eine liebevolle Frau im Haus fehlt. Kosten-
loser Anruf, Pd-Seniorengliick

Tel. 0800-7774050

Bin die Judith, 61 J., mit super Figur, herzl.
Wesen u. liebe es, den Haushalt zu fiihren,
denn die Hausarbeit liegt mir im Blut. Bin
immer ehrlich u. treu, denn was ich gar
nicht mag, ist Lug & Trug. Fehlt Dir nicht
auch jemand, der immer fir Dich da ist?
Dann ruf Ub. PV an u. lass es uns zus. ver-
suchen. Tel. 0176-47603082

S porte.

Auto-Ankaufe

€ Auto-Export ges. Zahle iiber Wert.

Kaufe alle Kfz, Diesel/Ben., auch
Motorschaden. 0157-570 178 22

Wir kaufen Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 «ostenios)
www_ankaufwohnmobile.de

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0- www.wm-aw.de - Fa.
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An der Donau rund um Passau kommen Radurlauber und
Wanderer Natur und Kultur ganz nah.
FOTO: DJD-K/TOURISMUS PASSAUER LAND/MAXIMILIAN SEMSCH

So kommt man beispielswei- Donauleiten seltenen Tieren
se auf gefiihrten naturkundli- und Pflanzen ganz nah. djd-k
chen Wanderungen in den passauer-land.de

Neues Angebot

Mit dem Nachtzug auf Europareise

Der niederldndische Nacht-
zuganbieter ,,GreenCityTrip“
startet am 25. Mai ein neues
Angebot in Deutschland. Mit
Zielen wie Venedig, Florenz,
Bologna, Mailand, Bozen, Ko-
penhagen und Wien mochte
er eine nachhaltige Alternati-
ve zu Flugreisen darstellen.
Abfahrtsorte sind zundchst
Koln, Dortmund und Bad
Bentheim in Niedersachsen.

Der Nachtzug richtet sich
gezielt an Urlauber, die sonst
ins Flugzeug gestiegen wad-
ren. Mit insgesamt 640 Bet-
ten will das Unternehmen
Reisende mit dem entspre-
chenden Schlafkomfort zur
umweltfreundlichen Alterna-
tive locken. Wer sich dafiir

Wer nicht fliegen mochte,

kann auch mit dem Nacht-

zug weite Strecken fahren.
FOTO: CHRISTOPH SOEDER/DPA/DPA-TMN

entscheidet, hat die Moglich-
keit, entweder eine Pauschal-
reise oder nur das Zugticket
zu buchen. tmn



